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Vdzeni ctendii,

dovolte mi sezndmit vas s nékterymi novinkami v ces-
kobudéjovické nemocnici. JihoCesky kraj se snazi pod-
porovat nejen kvalitni péci, ale také zlepsovat prostred:,
v ném?z se pacienti a ndvstévnici pohybuiji. Proto mohou
pacienti, zaméstnanci a navstévnici ceskobudéjovické
nemochnice vyuzivat opét nékolika novych sluzeb, které
jim zpfijemni pobyt v tomto nejvétsim zdravotnickém za-
fizeni na jihu Cech.

Od konce jara maiji k dispozici kompletné prestave-
nou prodejnu potravin. Plvodni plocha byla zvétsena
o vice neZ polovinu a rekonstrukce vedla zejména k vy-
znamnému rozsiteni sortimentu i pohodli pro ndvstévniky.
Prodejna doposud nabizela zejména ndpoje, cukrovin-
ky, mlécné vyrobky, pecivo, ovoce a zeleninu, omezeny
sorfiment balenych potravin a denni tisk. Nove je rozsife-
na predevsim o Cerstvé pecivo od lokdinich dodavate-
14, dalsi mlécné vyrobky, cukrovinky, drogerii a vyrobky
raciondini vyzivy. Novinkou jsou denné Cerstvé cukrdiské
a lahadkarské vyrobky:.

Nemocnice ddle v Eervnu zprovoznila novou sluzbu
pro verejnost, kterou je détsky koutek. Rada maminek
meéla pfi navstévé svych pribuznych a zndmych v ne-
mochnici problém s pohliddnim svych déti. Proto se hle-
dalo vhodné feseni. Vystaviba détského koutku tedy po-
1&38i vSechny rodice, ktefi nepovazuiji za vhodné vodit své
déti do nemocnice a nemaiji nikoho, kdo by je pohlidal.
Koutek je umistén vedle nového obchodu v termindle
Ceskobudéjovické nemocnice.

Dalsi sluzbou pro verejnost je zlepseni orientace nd-
vstévnikl. Té napomdhd popis fasddy jednotlivych pa-
vilont. Doposud byla pismena oznacujici pavilony umis-
t&na pouze u vstupu jednotlivych budov, coZ nebylo
dostatecné viditelné z vice stran ani z vetsi vzddlenosti.
Noveé jsou na fasdaddch pavilont tak, aby je ndvstévnici
videéli z dostatecné vzddlenosti a hledané misto snadno
nalezli.

V oblasti zdravotnickych sluzeb ¢ekd Jihocechy vy-
znamny pocin: V loriském dubnu zahdjend vystavba no-
vého pavilonu Perinatologického centra intenzivni péce
jde v Ceskobudéjovické nemocnici do findle a bude ho-
tova uz za nékolik mésicl. Kolaudace stavby za priblizné
210 miliond korun je pldnovdana na fijen. K fomuto termi-
nu by se do nového moderniho objektu méla zacit sté-
hovat obé oddéleni, kterd jsou jeho nedilnou soucdsti,
gynekologicko-porodnické a neonatologické. Hlavnim
ddvodem vystavby nového Perinatologického centra
byly nevyhovujici podminky sou¢asné porodnice. Novd
budova poskytne maminkdm a novorozencim lepsi
komfort pfi modernéjsim vybaveni.

Velmi mé tési, Ze vas mohu sezndmit s dalsim posu-
nem Vv kvalité sluzeb jihoceského zdravotnictvi. Dékuiji
za to vedeni nemocnice a zaméstnanclim a pacientdm
za trpélivost s omezenimi, kterd nékteré stavebni investi-
ce pfindseji. Pfeji ndm viem, abychom sluzby nemocni-
ce pottebovali co nejméné. A pokud ano, abychom se
uzdravovali v pfijemném prostiedi s vysoce kvalitni péci.
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Ve druhém ctvrtleti roku 2015 se ndm vsem daffilo do-
stét UkolGm tykajicim se péce o pacienty. S tim souvisi
i pInéni limitd vykonnosti v§ech zdravotnich pojistoven.
Ekonomickd situace nemocnice je naddle dobrd, a to
pres Uhrady vsech velkych stavebnich a pfistrojovych in-
vestic.

Zvyseni tarifnich mezd vsech zaméstnancl o 5% se
projevilo podle ocekavani zvysenim celkovych vydajd
na mzdy o dalsich pfiblizné 2,5 %. To souvisi s platobami,
vypocitdvanymi z prmérmné hodinové mzdy, jako jsou
prdce v sobotu a v nedéli, no¢ni a pohotovostni sluzby,
dovolené atd.

Rezervy mdme podle mého presvédceni ve vybirdni
a predevsim ve vykazovdani ndhradniho volna u I1ékard.

Diky této akci, porddané Nemocnici Prachatice, a.s.
se k ndm piihldsilo na prdzdninovou stdz podle viastni-
ho vybéru medikl z rdznych fakult priblizné 30 studen-
4. Zda se rozhodnou tady pracovat po ukonceni §koly,
to bude hodné zdleZet na zaméstnancich jednotlivych
oddéleni, jak je budou umét zaujmout ve svém oboru,
ale i prostfedim oddéleni. Osobné hodnotim celou akci
Medik roku velmi pozitivné a myslim si, Ze pfi jejim opa-
kovani v dalsich letech se dostaneme &im ddl tim vice
na jednotlivych medicinskych fakultdch do povédomi
studentu. .

Ve 3. ¢tvrtleti roku 2015 to budou prdce, souvisejici se
zahdjenim provozu Perinafologického centra a otevie-
nim vlastni kuchyné.
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Tésime se na zprovoznéni dalsich novych piistrojd hra-
zenych vétsinou z penéz Evropské unie. Jednd se prede-
v§im o novy linedmi urychlovac v hodnoté 107 miliond
a pristroje pro traumacentrum v hodnoté zhruba 70 mili-
onu korun. V obou pfipadech musi nemocnice zaplatit
z vlastnich zdroj 15 %, tj. cca 26,5 milionu korun. Realiza-
citéchto projektt pfedchdzela mnohamésicni vylbérova
fizeni, kterd se podarila dotdhnout do konce diky skve-
|€ praci mistopredsedy predstavenstva MUDr. Jaroslava
Novdka, MBA.

Zastupci jednotlivych primaridtd budou naddle jed-
nat s vedenim nemocnice o zméndch v provozu svych
oddélenitak, aby se jesté Iépe vyuzivala pfistrojovd tech-
nika a prostory operacnich sall i ambulanct.

Vzhledem k tomu, Zze nds ¢ekd ve 2. pololeti tohoto
roku neobvykle vysoky pocet odstdvek nékterych pfistro-
j&, ambulanci a IGZkovych stanic, je nutno béhem do-
volenych zajistit provoz tak, aby zaméstnanci, ktefi ne-
budou na dovolené, byli piné vytizeni. Znamend to, ze
urcité budou i naddle provadény pldnované vykony, byt
v mensi mite.

Jako v minulosti, tak i letos ji strdvim na chalupé pfi
odpocinkové prdci. Velkou relaxaci pro mé bude starost
o vnoucata, kdy jim budu vyvdret jidla podle jejich chu-
ti, fedy patficné nezdravd. Uz dnes je mi jasné, Ze za to
budu jejich rodici peskovdn. Avsak pozdée, nebot vie uz
bude s chuti snédeno.

m Rozhovor pfipravila PhDr. Marie Sotolova
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JIHOCESKY HEJTMAN NAVSTIVIL STAVBU
PERINATOLOGICKEHO CENTRA

» Tiskova zprava

centra je ve findle. Stavbu 10. Cervna osobné shié-

dl hejtman Jihoceského kraje Mgr. Jifi Zimola. Kon-
statoval, ze stavebni prdce probihaji podle pldnu a pfi
minimalnim dotceni béZného provozu nejvetsi jinoceské
nemocnice. Kolaudace stavby za vice nez 200 milionG
korun probéhne v fijnu. Poté se do nového objektu pre-
stéhuji gynekologicko-porodnické a neonatologické od-
déleni.

Hlavnim dlvodem vystavioy nového Perinatologického
centra byly nevyhovujici podminky sou¢asné porodnice,
kde chybély klimatizované operacni sdly, soucasné dobé
neodpovidala socidini zafizeni, nevyhovovaly prostory
jednotky intenzivni péce, ani misto pro banku matefské-
ho miéka. ,Tato investice vedle dalsiho zkvalitnéni Iékarské
péce o matku a dité znamena vyrazné zvyseni komfortu
rodicek a miminek v nemocnici,” zdGraznil hejfman.

Perinatologické cenfrum se v soucasné dobé nachd-
zi ve dvou budovdch. Po dokon&eni nového objektu do-
jde k umisténi porodnické i neonatologické ¢dsti pod
jednu stfechu s propojenim na novostaviou détského od-
déleni. Novy objekt Perinatologického centra vznikl z&as-
ti rekonstrukci byvalé budovy détského oddélenti, z&Edsti
byl postaven na zelené louce.

Ceskobudgjovické centrum zabyvajici se problema-

‘ oni zahdjend vystavba nového Perinatologického

tikou téhotenstvi, porodu
a péce o dité po porodu
patfi mezi §pickovd zafizeni
v CR a snese i mezindrodni
srovndni. Do novych techno-
logii a nejmoderngjsich pfi-
strojd, umoznujicich 1ékafam
maximdlné 3Setrnou é&bu
nedono$enych ¢&i déti naro-
zenych s v&Znym onemoc- .
nénim, investuje ceskobude&jovickd nemocnice z viast-
nich prostfedk’ dlouhodobé desitky milidnd korun. Lékari
a sestry tady dnes bézné pecuji o déti s porodni vdhou
nizsi nez 1500 gramd, které by jesté pred patndcti az dva-
ceti lety nemély Sanci na preziti, nelbo na normdini vyvoj.
Spddovost centra zahruje nejen Jihocesky kraj, ale také
Pelhfimovsko Klatovsko &i Tel&sko, tedy hrani¢ni oblasti PI-
zenského kraje a Kraje Vysocina. Nabizi péci o nejslozitési
patfologickd téhotenstvi, o nejndrocnéjsi porody, prevdzné
pfedcasné, a ndslednou péci o déti narozené z téchto
porodU. Ve vyjimecnych pfipadech a pfi volné kapaci-
té fesi jako specializované pracovisteé pfipady patologic-
kych téhotenstvi a porodU i z dalsich casti republiky.

m Foto Radek Sima, Ing. Jana Hnizdilové

NEMOCNICE ABSOLVOVALA VYZNAMNY AUDIT

» doc. MUDr. Jozef Filka, Ph.D.

la Nemocnice Ceské Bud&jovice, a.s. dne 4. 6. 2015
druhy periodicky dozorovy audit, ktery spocival
v hodnoceni kvality a bezpedi poskytovanych zdravot-

v rdmci kontinudiniho zlepsovani kvality absolvova-

nich sluzeb Ceskou spole&nosti pro akreditaci ve zdra-
votnictvi, s.ro. (ddle jen CSAZ). Audit provedly auditorky
RNDr. Renata Podstatovd a Mgr. Martina Mahutovd, DiS.
Nosnym programem leto$niho auditu byla kontrola do-
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drzovani legislativnich pozadavkd v oblasti metrologie,
zdravotnickych pfistroji a elektrickych spotiebicl. Ddle
se leto$ni audit zamé&fil na zmény, provedené v rdmci
zkvalithovdni poskytovanych sluZzeb od posledniho do-
zorového auditu v roce 2014, na hodnoceni celonemoc-
nicnich indikatord kvality, jakymi jsou nezddouci uddlosti,
pd&dy, dekubity, stiznosti a na posouzeni internich audi-
0 organizovanych samotnou nemocnici. Auditorky na-
vstivily téZ vybrand oddéleni, na kterych hodnotily dodr-
Zovani akreditaénich standardd a dodrzovdni vnitinich
pfedpist nemocnice.

Podle z&vérl auditu v nasi nemocnici funguje systém
fizeni kvality a kazdym rokem se kvalita péce jesté zlep-
Suje. Auditorky pozitivné hodnotily zejména zdjem viech
zaméstnancl o zlepsovdni péce o pacienty. Konstatova-
ly, Ze se od minulého auditu naddle zlepsovalo hidseni
nezddoucich uddlosti - cely systém se neustdle zdoko-
naluje, ocenily zejména podrobné vyhodnocovdni ne-
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Z&doucich uddlosti a prijatych ndpravnych opatteni. Na-
ddle se zlepsovalo i vedeni zdravotnické dokumentace
s perspektivou zavedeni elektronického dekurzu a struk-
turované preskripce 1€kU.

Ani letos dozorovy audit neshledal zddné neshody.
Zjisténi v oblasti metrologie se tykaly zejména procesu
kalibrace pracovnich méfidel a jeho dokumentovani,
znaceni méfidel a proskoleni spravcd méfidel. Zjisténi se
tykala také zpusobu dokumentace poddni ordinované
medikace.

V rdmci kontroly souladu procest probihajicich v nasi
nemocnici s vnitinimi predpisy i pfislusnou legislativou
bude vyskoleny auditorsky tym Ceskobudéjovické ne-
mocnice naddle zagjisfovat interni audity dle pldanu.

Tento dozorovy audit byl pro nasi nemocnici vyznam-
nym, protoze byl poslednim externim hodnocenim kvali-
ty pfed reakreditacnim Setfenim, které probé&hne v roce
2016.

LEKARI CESKOBUDEJOVICKE NEMOCNICE
A ZACHRANKY JSOU JEDEN TYM

» prim. MUDr. Bohuslav Kuta, MBA

d 1. dubna 2015 pracuiji Iékarfi ceskobudéjovické
nemocnice, pfevdzné z anesteziologicko-resusci-
tac¢niho oddéleni v pracovni dobé také u Zdravot-
nické zdchranné sluzby Jihoceského kraje (ZZS JEK). Do
letosniho jara existovala tato spoluprdce pouze formou

MUDr. Petra Zockovd z anesteziologicko-resuscita&niho

oddéleni ceskobudéjovické nemocnice pii sluzbé
na Zdravotnické zachranné sluzby Jihoceského kraje
pri predani pacienta na urgentni prijem.

sluZzeb v mimopracovni dobé a o vikendech.

Myslenka nové formy soucinnosti obou skupin Iékafl
vznikla na Urovni vedeni spolecnosti v prabéhu roku 2014,
pficemz v hrubych rysech ji nastinil predseda predsta-
venstva MUDr. Bfetislav Shon. V pfipravné fazi probéhly
dohody s feditelem ,z&chranky” MUDr. Markem Slabym.
Poté byla stanovena kritéria a moznosti této spoluprdce
a doslo ke specifikaci pozadavkl kladenych na lékare.
Stranou nezlstaly ani pravni aspekty vykonu téchto slu-
zeb.

Jaké jsou sledované cile ve své komplexnosti:

1. Zlepseni vzdjemné spoluprdce formou pozndni pro-
blematiky pfednemocnic¢ni a nemocnicni péce.

2. Zvyseni efektivity a kvality poskytované péce v pribé-
hu dalsiho vzdélavani.

3. Pfiprava Iékafd ARO k postupnému slozeni ndstavioo-
vé atestace z Urgentni mediciny. Jednd se o pinéni
pldnu pfipravenosti I€kaiftl ARO na jejich ¢innost na
pracovisti budouciho vysokoprahového urgentniho
pijmu v Nemocnici Ceské Budgjovice, a.s.

4. Posileni Iékafského persondlu Zdravotnické zdchran-
né sluzby JihoCeského kraje béhem prednemocnicni
péce.

Po kratkém zaskoleni v soucasné dobé pracuje u z4&-
chranky 25 |ékarl, ktefi dilem i naddle slouzi na zachran-
ce v mimopracovni dobé. Za uplynulé tfi mésice obé
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strany vyhodnotily svou soucinnost jako prospésnou a
postupné odstranuji drobné nedostatky v organizaci. Za
toto kréitké, tfimésicni obdobi nelze dosud provést valid-
ni vyhodnoceni s cilem provést pfipadné Upravy a dal-
§i zmény. S dukladnym rozborem spoluprdce pocitdme

ZPRAVY Z MANAGEMENTU

béhem spolecné schlizky z&stupcl obou instituci na
konci roku. Podle toho stanovime dals§i mozny rozvoj sou-
¢innosti nemocnice a zachranky.

m FotoIng. Jana Hnizdilova

NEUROREHABILITACE NA REI:IABILITAéNI’M
ODDELENI V NOVEM

» MUDF. Ing. Michal Snorek, Ph.D.

a.s. z&sadnim zpUsobem zménéna organizace

péce o pacienty s cévni mozkovou piihodou. Tato
zména s sebou prinesla na vsechna oddéleni zapoje-
nd do ¢innosti Komplexniho cerebrovaskuldrniho centra
nové pozadavky. Diky tomu se v nasi nemocnici v di-
sledku cévni mozkové piihody snizila dmrtnost pacientd
na tuto diagndzu a vétsi podil nemocnych se vraci do pl-
nohodnotného Zivota.

Na celkovy vysledek 1€&by cévniho poskozeni mozku
md vyznamny Vliv infenzivni a ¢asnd rehabilitace. Proto
byla v dubnu 2015 navysena |Uzkovd kapacita rehabili-
tacniho oddéleni, které md nyni na dvou stanicich cel-
kem 42 1Gzek. Proto stanice B ve tfetim patfe pavilonu

N a jate 2014 byla v Nemocnici Ceské Budgjovice,

O prosla stavebnimi dpravami. Kromé rehabilitacnich 18-
Zek sidli v této budové ddle 1. oddéleni ndsledné péce
a koZni oddélent, bez jejichZ soucinnosti by nebylo moz-
né tuto akci ,kulovy blesk” za plného provozu realizovat,

Neurorehabilitacni péce podporuje ndvrat moz-
kovych funkci, zabyvd se ndcvikem dennich &innosti
a aktivnino pohybu s vyuzitim pomUcek k dosazeni ma-
ximdlIni miry sobéstacnosti, motivuje pacienta k aktivni-
mu pfistupu, vénuje se logopedické pédi, snizovani n&-
sledkd kognitivnich poruch, ovliviiovdni poruch polykdni
a v neposledni fadé psychoterapeutickému plsobeni
i pracovni rehabilitaci s cilem resocializace a ndvratu
pracovni schopnosti pacienta.

KDYZ O VYLECENI ROZHODUJI MINUTY

> Ing. Michal Carvas, MBA

pacienta véas na specializované pracovisté, mizZe se pozdéji o celé situaci jen vypravét bez jakychkoli zdravot-

I ednou je to draz, jindy mozkova pfihoda nebo infarkt... Situace, ve kterych jde o minuty. Pokud se podafi dostat

u statni hranice? Lidem na nasi'i cizi strané svitd nadéje na lepsi casy. Stale jasnéjsi kontury dostava fotiz mezinarodni
dohoda o poskytovani prihranicni péce. V pfipadé Jihoceského kraje zviasté aktuaini ve spojeni s Rakouskem.,

O preshranicni spoluprdci s Dolnim Rakouskem se
sice mluvi uz pres deset let, ale teprve v posledni dobé
se jeji realizace zacind daiit a nezdstavd jen v predsta-
vAch nebo na papiru. Podle vyvoje poslednich jedndni
i legislativnich zmén se zdd, Zze mlze byt jesté intenziv-
né&jsi.

Spoluprdce v jihoceském a dolnorakouském zdravot-
nictvi zac¢ala v malych pithrani¢nich méstech Gmund
a Ceské Velenice. | kdy? se jednd o dvé mésta ve dvou-
stdtech, jde z historického i geografického pohledu
o méstecko jedno. Velenicti maji do nemocnic na Ceské
strané, af do Jindfichova Hradce nebo do Ceskych Bu-
déjovic, vice jak hodinu cesty. Oproti tomu od nemoc-

nice v Gmundu je déli jen nékolik stovek metrl. Snaha
obou stran otfeviit rakouskou nemocnici Ceskym paci-
entdm vyuUstila v roce 2013 v pilotni projekt v rdmci §irsi-
ho projektu Healthacross in practice. Od jeho spusténi
mohou &esti pacienti Cerpat vybrané ambulantni sluzby
v odbornostech inferna, ortopedie a chirurgie a kom-
plement i v gmundské nemocnici. Nejen, ze se poda-
filo prekonat jazykovou bariéru i obavu z nezndmého
prostfedi, aviak dokonce doslo k dohodé o financovd-
ni péce ze strany Ceskych zdravotnich pojistoven. Jako
prvni zacala ceskym obcand hradit péci za stejné ceny
i v gmUndské nemocnici V§eobecnd vzdjemnd pojistov-
na (VZP).
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Dalsi oblasti fungujici spoluprdce
je zdravotnickd zdchrannd sluzba,
kdy spolu pfi feSeni akutnich situaci
v pohrani¢i komunikuji oba dispedin-
ky a Jihoc¢esi s Dolnorakusany pord-
daji spolecnd cviceni. Diky rdmcové
smlouvé mezi obéma staty, uzavie-
né 24. 5. 2015, nabyva tato spoluprd-
ce pravni rdmec, ktery pomuUze dal-
§imu rozvoji.

Cesky pacient jako ob&an EU
muze jiz dnes Cerpat v rdmci volné-
ho evropského trhu zdravotni péci
kdekoli. Dfive to bylo mozné teprve
po odsouhlaseni jeho zdravotni po-
jisfovnou. Pozdé&ji byl uvolnén ambu-
lantni segment, nyni i hospitalizaéni.
Pro naseho pacienta je viak léc-
ba v ciziné vyrazné drazsi. Navic ji
musi zaplatit sém a posléze pozddat

o proplaceni svoji zdravotni pojistov-
nu, pficemz ta ji uhradi jen do vyse
ndkladd za stejnou péci, kterou by
hradila v CR. Z provedenych porov-
ndani vime, Zze ambulantni péce je
v Rakousku 2-3x drazsi nez u nds.
V pfipadé hospitalizace ¢i operativ-
niho vykonu je to v nékterych pfipa-
dech 7x vice. Na druhou stranu pro
rakouské pacienty toto cenové po-
rovndni je pfiznivé, coz vytvaii prostor
pro spoluprdci.

Na zdkladé posledniho vyvoje le-
gislativy v Evropské unii, i ve smyslu
pfipravované findini verze smlouvy
mezi CR a Rakouskem, by se mé&la
v budoucnu péce rozsifit i na hospi-
talizace, a to nejen pro ceské, ale
i rakouské pacienty. Na poslednich
jedndnich zaznély ndvrhy rakouské

ROCNIK 25 | CISLO

strany, Ze by rdda spolupracovala
u akutnich pfipadd tam, kde nase
$pickové vybavené nemocnice jsou
bliz nez ty na jejim Gzemi. Pro z&chra-
ndre z oblasti Waldviertel je mnohem
rychlejsi prevoz sanitou &i vriulnikem
na specializované pracovisté cesko-
budéjovické nemocnice nez do Vid-
né& nebo St. Poltenu. A jsou pfipady,
kde se jednd o kazdou minutu. Proto
napfiklad u akutni péce pfi infarktu,
mrtvici, akutnich urologickych nebo
fraumatologickych pfipadech se jevi
prevoz na specializované pracovisté
Ceskobudéjovické nemocnice jako
nejlepsi varianta pro pacienta.
Nase nemocnice poskytuji lécbu
zahranié¢nim pacientdm v akutnich
pfipadech pii jejich pobytu v CR jiz
dnes; Uhrada se uskuteChuje pres
nase zdravotni pojistovny a Centrum
mezindrodnich Uhrad. Do budouc-
na se tato péce rozsifi o pldnovanou
Lzdravotni turistiku” i o akutni neod-
kladnou péci na specializovanych
pracovistich. Ktomu je viak nutné vy-
fesit pravni, zdravotni i finanéni otdiz-
ky. Zejména viak musi byt nase ne-
mocnice pfipravené na komunikaci
a Iéc¢bu cizincd. Pokud bude vile
a ochota na obou strandch, bylo
by nejlepsi, aby se podobnd spo-
luprdce vyzkousela v uzsim spektru
b&hem né&jakého pilotniho projektu
a po jeho vyhodnoceni se rozsifila
dal.
m Foto Ing. Jana Hnizdilova

CENTRALIZACE LABORATORI

lizace a rekonstrukce provozu Centrdinich labora-
fofi v budové L. Jednim z cildl bylo zac¢atkem roku
2015 uvolnit a upravit prostor pro laboratorni a vyrobni

\/ loni probéhla organiza&ni a prostorovd restruktura-

Cast transfuzniho oddélen.

Z dGvodu bezpelnosti vyroby a distribuce transfuz-
nich pfipravkd pracuje transfuzni oddéleni ve spolecné
budoveé zcela samostatné. Centrdini pfijem biologické-
ho materidlu k laboratornimu vysetieni a misto vydeje
transfuznich pfipravkd od sebe déli nékolik desitek metrd,

co?Z zjednodusuje provoz nemocnice.

» MUDr. Miroslav Verner

Centrdini laboratofe jsou pfipraveny nejen v pfipadé
fransfuzniho oddéleni nabidnout vysoce specializovanou
diagnostiku v souladu s rozvojem mediciny. Na tento Ucel
vklddd ceskobudejovickd nemocnice rozsdhlé prostfed-

ky do laboratorni diagnostiky. V minulém roce nemocni-

ce investicné podpofila rozvoj bunécné a molekuldrni
diagnostiky. Nové technologie chceme vyuZit predevsiim
v cilené 1écbé nasich pacientd od onkogenetiky, pres far-
makogenomiku, perinatologii, viozené vady a geneticky
podminénd onemocnéni. V nasi nemocnici nabizime

také moznost vysetfovdni extrahumdnniho genomui.
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PRESTEHOVANi TRANSFUZNiIHO ODDELENI

> prim. MUDr. Petr Biedermann

né prestéhovdni laboratornich a vyrobnich pro-

stor transfuzniho oddéleni. Pfemisténi neékolika fi-
sic tfransfuznich pfipravkd tak, aby nebyl narusen jejich
tepelny rezim a nedoslo k preruseni dostupnosti pfed-
fransfuznich vysetfent, bylo sloZité. Museli jsme pouZit spe-
cidini kamion s mrazicim zafizenim s teplotou pod -20° C,
ktery pfijel diky stdlé spoluprdci se zpracovatelem plaz-
my z Vidné.

Laboratorni a vyrobni ¢asti transfuzniho oddéleni
byly nové pfemistény do pfizemi a prvniho patra budo-
vy Centrdinich laboratofi. Transfuzni oddéleni tak ziskalo
prostory, které l1épe splnuji pfisné pozadavky na sprdv-

\/ prvni poloviné brezna 2015 se uskutecnilo ndrod-

[PV

nou laboratorni a vyrobni praxi. Nové byly vybudovdny
kapacity pro skladovani a vydej transfuznich pripravkd
s kontinudinim sledovdnim teplotniho rezimu. Piestého-
vanim zminénych Usekl se také zlepsila moznost spolu-
prace s jednotlivymi provozy Centrdinich laboratofi.

Po prestéhovdni nové prostory dikladné auditova-
ly s velice dobrym vysledkem Statni Ustav kontroly 1€Civ
a Cesky institut pro akreditaci, o. p. s. i zahrani&ni zpro-
covatel plazmy. Transfuzni oddéleni tak ziskalo spolehlivé
z&zemi pro své ¢innosti.

Stanice ddrcl krve zUstdvd na svém misté v ulici L. B.
Schneidera.

m Foto: Ing. Jana Hnizdilova

Vlevo pohled na laborator krevni banky, vpravo vyroba transfuznich pripravki na separacnich lisech.
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PRIMAR SOUDNE-LEKARSKEHO ODDELENI
ZNALCEM NOVEHO ODVETVI

89/2012 Sb.) byla k 1. 1. 2014 bez ndhrady zrusena
vyhldaska &. 440/2001 Sb., o odskodnéni bolesti a zti-
Zeni spolec¢enského uplatnéni. Tim zanikla blizsi kritéria
pro stanoveni vyse ndhrady. Proto vypracoval Nejvyssi
soud ve spoluprdci se Spole&nosti medicinského prava,
z&stupci pojistitell a dalsich prévnickych a l1ékafskych
profesi Metodiku k odskodnovdani nemajetkovych Ujem
podle § 2958 o. z., kterd viak nemd zdvazny charakter,
ale je pomuckou k naplnéni zdsady slusnosti ve smys-
lu § 2958 0. z. Nejvyssi soud doporucuje soudlim, aby ji
pfi rozhodovdni ve sporech o ndhradu za bolest a ztize-
ni spolecenského uplatnéni podle § 2958 o. z. vyuzivaly
a aby v rozhodnutich zdGvodnily svij postup podle pro-
videl v ni nastavenych.
Zatimco &dst tykajici se odskodnovdni bolesti vychdzi
ze stejného principu jako ve zrusené vyhldsce 440/2001
Sb. (1j. etiologicky pfistup vychdzejici z klasifikace boles-
fivych stavl podle postizeni jednotlivych orgdnt &i cdsti
téla, kdy ke kazdému takovému stavu je prifazen urcity
pocet bodl a kazdy bod je ohodnocen valorizujici se pe-
nézni Edstkou), u ztizeni spoleéenského uplatnéni byl vy-
tvoren zcela novy systém, zalozeny na procentnim vyjad-
feni ztrdty Zivotnich pfileZitosti (Ilepsi budoucnosti) ve skdle
0 - 100% pro jednotlivé polozky (domény) v deviti oblas-
tech spolecenského zapojeni vychdzejici z Mezindrodni
klasifikace funk&nich schopnosti, disability a zdravi, vypra-
cované Svétovou zdravotnickou organizaci.

Pfijeﬂm nového obcanského zdkoniku (zdkon

Za pomysinou hodnotu zmareného (byt neskonce-
ného) lidského Zivota pii absolutnim vyfazeni ze vsech
sfér spoleCenského zapojeni (100%) je definovan &tyf-
setndsobek prameérmé hrubé mésicni nomindini mzdy, 1.
10 051 200K¢ pro rok 2014,

Doporucuje se, aby jako ddkaz v soudnich sporech
byly vyuZity znalecké posudky vypracované znalcem
v oboru zdravotnictvi, odvétvi odskodrovani nemateri-
dlnich Ujem na zdravi. Lékaf musi pro jmenovani znal-
cem v fomto odvétvi mit specializovanou zpUsobilost
podle zdkona &. 95/2004 Sb., o podminkdch ziskdva-
ni a uzndvani odborné zpUlsobilosti a specializované
zpUsobilosti k vykonu zdravotnického povoldni Iékafe
a Uspésné absolvovat nadstavbovy kurs Odskodrnovdni
Ujem na zdrawvi.

Letos byl jmenovdn znalcem v novém odvétvi ,,od-
S§kodiovani nematerialni Gjmy na zdravi® primar soud-
nélékaiského oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice,
a.s. doc. MUDr. FrantiSek Vorel, CSc.

Pro od$kodnovdni pracovnich Uraz( viak vidda prfi-
pravuje odlisny postup v rdmci vyhlasky k Zakoniku prd-
ce. Uvedend metodika se rovné&z nevztahuje na drazy
kryté komer&nim pojisténim, které si pfivodi s&m pojisté-
ny. V takovém pfipadé je pinéni pojistovny ddno smlou-
VOuU s pojisténym, resp. zranénym.

KUDY KAM

Na budovach ¢eskobudéjovické nemocnice uz nékolik tydnu
postupné pribyvaji obfi z dalky viditelna pismena. Jde o pro-
jekt, ktery ma vyznamné pomoci pacientlim i navstévnikdm
k nalezeni toho kterého pavilonu. ,Doposud byla pismena
umisténa pouze uvstupu jednotlivych budov, coZ nebylo dosta-
tecné viditelné z vice stran ani z vétsi vzddlenosti. Kompletni
mapu s oznacenymi pavilony pak verejnost nalezne stejné jako

doposud na nékolika mistech v aredalu nemocnice, napriklad
hned uvstupu zatermindlem,” uvedl predseda predstavenstva
Nemocnice Ceské Budé&jovice MUDTr. Bietislav Shon. Zlepgeni
navigace navstévnik( a pacientl je dalSim z krok( ke zkva-
litnéni sluzeb nemocnice. ,Pribézné s nim doplriujeme i diléi
popis budov, tedy prehled oddéleni v kazdém pavilonu,” fekla
Bc. Iva Novakovd, manazerka spokojenosti ¢eskobudéjovické

nemocnice. Tiskova zpréva
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NOVY LINEARNi URYCHLOVAC

» Ing. Dana Kralova, Ing. Alena Chourova

Na Onkologickém oddéleni byl
instalovdan linedrni urychlovac nové
generace, ktery nahradi stary pfistroj
z roku 2003. Nejvetsi prednosti pristro-
je je jeho univerzdinost, Ize jej pouzit
prakticky ve vsech indikacich. Diky
novince dojde ke zkrdceni cekaci
doby a zdkrok bude moci podstou-
pit zhruba o 10 az 15 procent paci-
entd vice. Prvni pacienti by méli ab-
solvovat terapii na pfistroji jiz v srpnu
leto$niho roku.

Novy linedrni urychlova¢ mohl
byt do nemocnice pofizen diky pro-
jektu spolufinancovaného z Inte-
grovaného opera¢niho programu
Evropské unie s ndzvem ,Moderniza-
ce a obnova pfistrojového vybaveni
Komplexniho onkologického centra
Nem. C. Budé&jovice II.

Urychlovac disponuje tzv. tfechno-
logii ,TrueBeam”, kterd predstavuje
dalsi kvalitativni i kvantitativni posun
v |é&bé zdarenim. Linedrni urychlo-

OPERACNI

I INTEGROVANY
PROGRAM

EVROPSKA UNIE

SANCE PRO VAS ROZVOJ

EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZV0J

STALO SE
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vac s fouto tfechnologii dosahuje vy-
jimecné mechanické presnosti. Pri-
stroj, ktery se fadi mezi nejmoderng;si
urychlovace na svété, disponuje do-
konalej§im systémem ozafovani. Kro-
mé presného zasazeni cilového ob-
jemu také nabizi prdbéznou Upravu
pacientovy polohy podle jeho ana-
tomickych pomérl, minimalizaci
ddvkového zatizeni zdravych tkdni
a zajisténi optimaini déavky do cilo-
vého objemu v co nejkrat§im case.
Bude tak mozné ozdiit vice pacientd,
aniz by doslo ke snizeni kvality posky-
tované zdravotni péce.

Z&aroven probihd vybérové fizeni
na druhy linedrni urychlovac, ktery
nahradi pfistroj z roku 2006.

- r
4
—
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

Tento projekt byl spolufinancovan z prostfedkl Evropskeé unie, z Evropského fondu pro regionalni rozvo,

ODDELENI IT SILNEJSIi A V NOVYCH

ddéleni informac&nich tech-
nologii Nemocnice Ceské
Budeéjovice, a.s. sidli od 1. 7.

PROSTORACH

» Ing. Pavel Majer

v nové zrekonstruovanych prosto-
r&ch ve 2. patfe budovy ndhradniho
zdroje elekifiny. Kromé kanceldidi IT tu

vznikla klimatizovand skolici mistnost,
kterd bude slouzit az pro 24 Gcastnikd
kurz(, z nichz kazdy bude mit k dispo-
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zici viastni vyukové pocitacové vyba-
veni. Budou zde probihat jak skoleni
v nemocnicnim informacnim systému
(NIS), tak dalsi, spojend s uzitim PC.

Zdaroven se stehovdanim posilili od-
déleni informacnich technologii &ty-
fi pracovnici, ktefi se staraji o spréavu
hardware, dosud vykondvanou spo-
lecnosti STAPRO s.r.o. Jsou to techni-
ci, ktefi se o nds hardware jiz starali
a nyni presli pod kfidla nemocnice.

V soucasné dobé jsme tedy
vSichni pohromadé a pfipraveni
podporovat uzivatele pfi praci s vy-
pocetni technikou a informacéni-
mi systémy obecné. Véiim, Ze jde
o zménu pozitivni, kterd povede
ke zvySeni kvality a dostupnosti slu-
7eb naseho oddélent.
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DALSI KROK K MONOBLOKU
Na zacatku prazdnin probéhla kolaudace dalsi visuté spojovaci
chodby, ktera naplnuje pfedstavu managementu nemocnice o spojeni
vétsSiny budov v Hornim aredlu nemocnice do monobloku. Tentokrat
jde o propojeni nejvétsiho centralniho pavilonu C nové s infekénim
oddélenim. Odtud vede dalsi kréek na détsky pavilon,

jenz je jiz propojen s chirurgickym pavilonem.

m Sot
W Foto Ing. Jaroslava Brozova

NEMOCNICE SE JESTE VICE ZAMERUJE
NA SEPARACI ODPADU

\V4
eskobudéjovickd nemocnice

jako kazdé zdravotnické zo-
fizeni v Ceské republice tFidi
veskery vyprodukovany odpad. Kro-
mée bézného komundiniho odpadu,
jenz znd kazdy ze své domdacnosti,

o v
L) L | f
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» /denék Marcin

je samostatnou slozkou zdravotnicky
odpad, napfiklad pouzité jehly a in-
fuzni sety, obvazovy materidl, pleny
a dalsi biologicky i pafologicko-ana-
tomicky odpad. Tzv. zdravotnického
odpadu, likvidovaného ve spalovné,
vyprodukuje Nemocnice Ceské Bu-
déjovice, a.s. rocné zhruba tisic tun.

Kvuli finanénim Uspordm i v likvi-
daci komundiniho odpadu jsme za-
catkem letosniho cervna zkusebné
zakoupili pro nejvetsi pavilon C nd-
doby na ffidény odpad a zavedli sys-
tém tfidéni béZzného odpadu na PET
lahve, plasty a papir.

V blizkosti jednotlivych oddéleni
jsou nddoby na tfidéni jednotlivych

odpady, kam mohou zaméstnanci
i pacienti jednotlivé slozky odpadu
vyhazovat. ,Zavedeni nddob na se-
parovany odpad ukdzalo, Ze lidé
jsou na tridéni z vétsi Casti zvykli jiz
z domova a neni jim cizi,” konstatuje
Richard Knize - odpadovy hospoddr
nemocnice.

V druhé poloviné leto$niho roku
pocitéme s rozsifenim tfidéni jednot-
livych odpadd do celé nemocnice.
Ocekavame narGst vytiidénych PET
lahvi, plastt a papiru o cca 15-20 %,
pricemz zdroven pocitdme s pokle-
sem produkce komundlniho odpa-
du, fakze by nemocnice méla zapla-
fit méné za jeho likvidaci.
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PRODEJNA VE VSTUPNI HALE VONi NOVOTOU

» Tiskova zprava

\V4
eskobudéjovickd nemocnice otfeviela po zhruba

mésicni rekonstrukci 13. kvétna 2015 novou pro-

dejnu ve vstupni hale do Horniho aredlu. Samo-
obsluha nabizi predevsim potraviny, a fo véetné ovoce
a zeleniny a balenych lahtdek, ale i hygienické potieby
a denni tisk. V souladu se sprdvnou vyzivou nemd v na-
bidce cigarety a alkohol. ,Jednd se o dalsi zprijemnéni
navstév v nemocnici, ale i pobytu samotnych pacientd.
Tedy smér, kterym se vydavaji vSechny nemocnice viast-
néné Jihoceskym krajem,” uvedla ndmeéstkyné jinoceské-

ho hejfmana Mgr. Ivana Strdskd. Prodejna, kterou v rdmci
svého maloobchodniho fetézce MUj obchod provozuje
MAKRO, nabizi proti minulosti rozsdhlejsi sortiment zbozi
na vétsi prodejni plose. Dalsim zlepsenim pro zdkazniky je
dalsi vstup do obchodu, a fo pfimo z parkoviste.
Prodejna je oteviena denng, ve vsedni dny vzdy od 5.45
do 16.00 hodin a o vikendech a svdatcich od 13.00
do 17.00 hodin.

m Foto archiv MAKRQG, Ing. Jana Hnizdilova

DETI HLIDA LVICEK

» Tiskova zprava

ce provoz Détsky koutek. ,Rada maminek méla pfi

navstéve svych pribuznych a znadmych v nemocnici
problém s pohlidanim svych déti. Proto se hledalo vhoa-
né reseni. Vystavba Défského koutku fedy potési viech-
ny rodice, ktefi nevidi jako vhodné vodit své défi do ne-
mocnice a nemaji nikoho, kdo by je pohlidal,” uvedla
ndmeéstkyné jihoceského hejtrmana Mgr. lvana Straska.

Vystaviba probihala zhruba mésic. Na zacatku Cerv-
na jej nemocnice vybavila ndbytkem a hrackami.

V pracovni dny je Détsky koutek otevieny od 7.00 do
17.00 hodin, kdy konci navstévy, o vikendech a svatcich
pak od 14.00 do 17.00 hodin. V koutku, ktery provozuje
détské zafizeni Lvicek, je zajistén dozor.

Cena za jednu hodinu hliddni je 20 K&,

\/ pdtek 22. 6. 2015 zahdjil ve vstupni hale nemocni-

m Foto Ing. Jana Hnizdilova
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OTEVRENI
MADETKY

» PhDr. Marie Sotolovd

e Ctvrtek 9. dubna 2015 se
VpFed polednem konala mald

slavnost. Vedeni ceskobudé&jo-
vické nemocnice a generdini fedi-
tel a viastnik Madety, a.s. Ing. Milan
Teply se svymi spolupracovniky ote-
vreli proti pavilonu C v Hornim arediu
nové bistro. Po nékolika letech, kdy
se pro ,domecek” hledalo vhodné
vyuziti, se sem vrdtil gastroprovoz.
Reditel Madety, kterd uhradila z&-
sadni rekonstrukci objektu, zdGraznil,

Ze nechce na nemochnici vydéldvat.
Proto investici chdpe spis jako vklad
své firmy do pékného prostiedi ne-
mocnice, jez také 1EEI. S tim souviseji
ceny Vvlastniho sortimentu, které jsou
v bistru v porovndni s maloobchod-
nim prodejem nizsi. Kromée toho tady
zaméstnanci Madety vari denné né-
kolik druhl obédu, nabizeji zdkusky,
zeleninové saldty a podobné.

ROCNIK 25 | CISLO

Bistro Madetka je uprostied Horniho
aredlu otevieno v pracovnich dnech
od 8.00 do 17.00 hodin a béhem so-
bot a nedéli, piipadné svatkd, od
10.00 do 17.00 hodin. Pocet zdkazni-
kG z fad zdravotnikl i ndvstévnikd ne-
mochnice svedci o fom, ze Madetka
si za pdr meésicl své existence ziskala
uz stabilni okruh svych zdkaznikd,

m FotoIng. Jana Hnizdilova

ODPOLEDNE S NORDIC WALKING

ok se s rokem sesel a v kampu-
R su Jihoceské univerzity se opét

sedli lidé s nordicovymi holemi.
V sobotu 23. 5. 2015 se konal jiz 5. roc-
nik akce vénované zdravému Zivot-
nimu stylu a pohybu.

ChUze je pro nds prirozenym po-
hybem a pro nordic walking neni tfe-
ba zaddnd mimorddnad fyzicka, mize-
me jit rychle nebo pomaleji, prosté
tak, jak to kazdému z nds vyhovuje.
Akci jiz tradi¢né pofddala Zdravotné
socidIni fakulta ve spoluprdci s Ne-
mocnici Ceské Bud&jovice, a.s.

Mezi Ucastniky byla Sirokd verej-
nost, zaméstnanci a studenti fakulty
vCetné dékanky prof. PhDr. Valérie
Téthové, Ph.D. i lidé z nasi nemoc-
nice.
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Po Uvodni lekci chiize s holemi, bud’ viastnimi, nebbo
zdarma zapujcenymi, vyrazila pod vedenim odbornikd
skupina témér padesdti registrovanych Gcastnikd hro-
madné na prochdzku pres univerzitni kampus do leso-
parku Stromovka a zpét.

Po celou dobu instruktorka Lenka St&pdnkovd kont-
rolovala sprdvnou techniku, U¢astniky hned na drobné
chyby upozornovala a opravovala je. Protoze jsem si
chlzi s holemi nacvicila jiz v minulych roénicich a jsem
i sfastnou majitelkou jednoho pdru holi, tak jsem samo-
zftejmé vyrazila také. Pocasi ndm sice moc neprdlo, ale
vydrzeli jsme.

STALO SE

Nechybél doprovodny program, béhem néhoz studen-
1i fakulty, oboru véeobecnd sestra, bezplatné Gcastnikdm
méfili krevni flak, cholesterol, glykemii a podil fuku v téle.
Odpoledne zpestiila ukdzka orientdinino tance v poddani
skupiny Nymfe a samozfejme i slosovani registracnich list-
kU, kdy Ucastnici méli Sanci vyhrdt jednu z mnoha cen vé-
novanych Zdravotné socidini fakultou a nemocnici.

Vsichni jste zvani opét za rok, protoze chlize pomoci
nordicovych holi md pfiznivy viiv na pohybovy systém,
dychdni, srdce, metabolismus, psychiku a pomdhd i re-
dukovat vahu. Pfi pouZziti sprévné techniky hole pomdhao-
ji rozpohybovat az devadesdt procent svald v téle.

VECERNICEK V NEMOCNICI 16. 5. 2015

» Tiskova zprava

ké nemocnici Vecernicek. To, co se povedio ,klukovi

z plakdtu”, by se ziejmé nikomu jinému v tu chvili ne-
poddarilo. O rozsiteni programu Vecernicek na cestdch”,
ktery porddala v ceskobudéjovickém multikiné CineStar
Ceskd televize pi pifleZitosti 50. vyro&i pofadu, se postarali
spolecné manazerka kina Svatava Kopeckovd a primdr
MUDr. Viadislav Smr¢ka s Janou Pfihodovou z détského
oddéleni ceskobudéjovické nemocnice.

Vecernicka doprovdzely pfi ndvstévé nemocnice
dalsi hvézdy - Maxipes Fik, Krdlici z klobouku, Kouzelnik
Pokustén, Bob a Bobek, Kiemilek s Vochomurkou i JU
a Hele. ,Pro celé oddéleni to byl velky zdzZitek, protoze
Vecernicek sleduji celé generace détfi. Viditelné se tak
podarilo pozvednout ndladu nasich pacientd a potésit
Jje. Dobra nalada vzdy prispiva k lepsSimu zvidddni nemoci
a uspésnému prabehu lécby. O tom neni pochyb,” kon-
statoval v této souvislosti primdr MUDr. Viadislav Smrcka.
Zatimco hrdinové Vecernickl bavili déti v nemocnici,

v sobotu 16. kvétna rozzdfil oci déti v eskobudéjovic-

2,5 tisice sobotnich ndvstévnikd multikina mélo moznost
prohlédnout si obrdzky vytvorené détmi v pribéhu hos-
pitalizace na détském oddéleni Nemocnice Ceské Bu-
déjovice, a.s.

m Foto: Lenka Pokornd

JEDNOU VETOU

PRVNI KLIP JIHOCESKYCH NEMOCNIC, A.S.

» PhDr. Marie Sotolova

Nejinak v ceskobudeéjovické nemocnici na konci
jara. Rezisér Zdenék Troska tu natécel klip ,Staci
trosku” pro Jihoceské nemocnice, a.s., ktery md pomoci
pacienttim osmélit se fici, co se jim v nemocnicich nase-
ho regionu nelibi. Cilem je zlepsit sluzby véech osmi zdro-
votnickych zafizeni, patficich Jihoceskému kraiji. K jeho

|/<dy2 nékam zavitaji filmari, byvd kolem pozdvizeni,

spInéni poslouzi vtip a nadsdzka, které jsou populdrmimu
rezisérovi vlastni. Spoluautorem scéndre je Marek Kalis.
Prvni obhlidka ferénu probéhla 20. brezna, kdy se cely
$tdib nejdfive sesel pod vedenim inicidtora klipu, predsedy
pfedstavenstva Jihoceskych nemocnic, a.s. Ing. Martina
Bldhy, MBA. Poté uz se produkce vypravila na urologic-
ké oddéleni, kde se mély pofizovat interiéry. Vitanou pie-
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stévkou byl obéd v zaméstnanecké
jidelné, ktery si Zdenék Troska nemonhl
vynachvdlit. Samotné natd&eni probi-
halo celou sobotu 11. dubna.

Prvni klapky padly jednak pfed
budovou vedeni, jednak na improvi-
zované poradé k déni v jihoceskych
nemocnicich, kde ,Uc¢inkovali” hejt-
man Jihoceského kraje Mgr. Jifi Zi-
mola a jeho 1. ndméstkyn& Mgr. Iva-
na Straskd. Pak uz se déni preneslo
mezi ,pacienty”. Chodbu pfed urolo-
gickou ambulanci obsadil kompars,
ordinaci herci - [ékafi. Na to, aby vse
sedélo, dohlizeli MUDr. Ing. Michal
Snorek, Ph.D. a hlavni sestra Mgr.

Monika Kyselovd, MBA. ,Sestfickam”
bylo tfeba sundat ndramky, pozor-
nosti neunikla ani pracovni obuv ,1é-
kard”... Jesté, Ze maijitel Laprodu AK
spol s. r. 0. pfisel se skvélym caterin-
gem, kde na pifdni pana reziséra ne-
chybély excelentni kulajda a povid-
lové buchty jako od babicky.

Celé déni se prendselo do pre-
nosového vozu pred pavilonem C,
ktery budil pozornost okolojdoucich.
Konec¢né padlo pozdni odpoledne
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a cely stdb se mohl vypravit na ma-
lou doto&nou. Kdmen ze srdce spadl
panu Zdenku Marcinovi, ktery jistil po
celou dobu natd&eni za nemocnici
jednu a tisic technickych drobnosti.
Hned poté si lidé mohli na facebbooku
prohlédnout snimky z nataceni. Sa-
motny Klip je ted ve fd&zi postproduk-
ce a JihoCeské nemocnice, a.s. s nim
pfijdou na socidlnich sitich jesté letos.

m Foto Zdenék Marcin

W Ing. Jana Hnizdilova

ZPROVOZNENI KAMERY NA ODDELENi
NUKLEARNI MEDICINY

e stfedu 15. dubna 2015 byla
\/do bé&Zného provozu slavnost-
né uvedena SPECT/CT kamera
GE Discovery NM/CT 670 na oddéleni
nukledrni mediciny Nemocnice Ces-
ké Budéjovice, a.s. Kamera, o které
jsme informovali v Nemocni¢nim zpra-
vodaji na jafe béhem jejiho zkusebni-
ho provozuy, je nejmodernéjsim pfristro-
jem svého druhu v celé CR. Jeji cena
se pohybuje kolem 22 milion korun.
m Foto Ing. Jana Hnizdilova
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Pasku prestrihli zleva primar oddéleni nukledrni mediciny Ceskobudéjovické nemocnice
MUDr. Vaclav Maxa, 1. ndmeéstkyné hejtmana Jihoceského kraje Mgr. lvana Strdska a misto-
predseda predstavenstva Nemocnice Ceské Bud&jovice, a.s. MUDr. Jaroslav Novak, MBA.
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DEN LEDVIN

» prim. MUDr. Marie Peskova

en ledvin, kfery letos pfipadl
D na 12. bfezna, si pfipomnéla

i Ceskobudéjovickd nemocnice.
Ukolem letosniho Svétového dne led-
vin bylo upozomit na nardstajici pocet
pacientl s chorobami ledvin a moz-
nosti, jak rychle nemoci ledvin odho-
lit. VySetfeno bylo 80 zdjemcu, z tohoto
poctu bylo doporuceno deseti z nich
podrobné nefrologické vysetieni. Za-
méstnanci nefrologické ambulance
inferniho oddé&leni nemocnice cely
den konzultovali pozitivni ndlezy, uko-
zujici na mozné ledvinné onemocnén,

EVROPSKY DEN
MELANOMU

» prim. MUDr. J. Horazdovsky, Ph.D.

reventivni ,Den melanomu”,
onméfem’/ na rakovinu klze,

usporddalo kozni oddéleni ces-
kobudé&jovické nemocnice, které se
pfipojilo k celostétni akci. 11. kvétna
2015 vysettili nemocni¢ni dermatolo-
gové 90 pacientl a zachyfili tfi po-
dezielé 1éze z kozniho nddoru, me-
lanom z&dny. Definitivni vysledky
uvedenych |ézi v dobé uzdvérky ca-
sopisu nebyly jesté k dispozici.
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POMOC LIDEM
S ROZTROUSENOU
SKLEROZOU

» PhDr. Marie Sotolova

pakované se pred prazdni-
O nami kond na ceskobudé-

jovickém ndmésti Premysla
Ofakara Il. charitativni odborné spo-
leCenskd akce, pofddand Ceskobu-
déjovickou Roskou, spadajici pod
Ceskou multiple sclerosis spole&-
nost. Déje se tak v rdmci Ndrodniho
a Svétového dne roztrousené sklerd-
zy. Z4&stitu pravidelné prijimd vedouct
|ékafka odborného centra Nemoc-
nice Ceské Bud&jovice, a.s. pro tuto
zAvazinou chorobu, MUDr. Libuse
Lhotdkovd. Odpoledne 4. Cervna se
v samém srdci mésta setkali nemoc-
ni, jejich prdtelé, rodiny, ale i lidé, kte-
ré zajimd medicina, aby si vyslechli
novinky z oboru.

Dr. Lhotdkovd jako vzdy odpovi-
dala na dotazy z pléna a pfipravila
si faké informace, které by lidé méli
o tomto onemocnéni védét.

OCHRANKA

CESKOBUDEJOVICKE

NEMOCNICE

V KONDICI

Ve sttedu 11. bfezna 2015 pfisla
nad rdnem do vstupni haly

Ceskobudéjovické nemocnice

JEDNOU VETOU

dvojice muzl ve stfednim véku. Oba
zacali verbdlné napadat ostrahu
objektu. Pfi naddvkdch navic mladsi
z Uto¢nikl vytdhl injekeni jehlu s od-
krytym hrotem a rozmdchl se proti
pracovnikovi ochranky Jifimu PotGc-
kovi (62). Ten nezavdhal a Gtok oka-
mzité odrazil i diky tomu, Ze se jako
byvaly vojdk vénuje judu. Oba bez-
domovce zdvislé na drogdch poté
predal policii. V této chvili si oba reci-
divisté odpykdvaji ve véznici své tres-
ty ve wsi jeden a jeden a pul roku.

MEZINARODNI
DEN PAMATEK

V CESKOBUDEJOVICKE
NEMOCNICI

» PhDr. Marie Sotolové

dyz vloni nemocnice slavila
Ks’ré vyroci, pfisel feditel agentu-

ry Kultur-Kontakt Mgr. Miroslav
Mares s ndpadem pfipravit exkurzi
po obou aredlech. Jak uz to byvad,
splnit Ukol pfipadl fomu, kdo myslen-
ku prejal. Takze jsem se vydala s pa-
desdtkou lidi od byvalé Vojenské
nemochnice az na samy konec Hor-
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niho aredlu, do predndskového sdlu
Informacniho centra k projek&nimu
pldtnu s historickymi obrdzky. Protoze
vychdzka slavila Uspéch, ndsledova-
lo letos béhem Mezindrodniho dne
pamdtek, kdy se fandlm dé&jin otevi-
raji prostory jinak zcela nepfistupné,
repete.
V sobotu 18. dubna dopoledne
a znovu jesté odpoledne se opét
setkaly tficeticlenné skupiny, aby se
podivaly na nemocnice jinyma oci-
ma. A¢ plvodné méla vychdzka byt
na hodinu, protdhla se diky zvida-
vym dotaziim a skute¢nému zdjmu
o historii nemocnice na mnohem
deldi dobu, pfes vichr a nevlidno.
Na zdavér si ndvstévnici s potésenim
odnesli Nemocni¢ni zpravoda;j.
m Foto Tomas Hobizal
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KRALOVSTVi
KOUZELNE RYBKY

eselé rybicky nejriznéjsich bo-
\/rev a podob, které nakresli-

li pacienti détského oddéleni
Ceskobudéjovické nemocnice, se
stylové prestéhovaly do Mekky Ces-
kych rybdid Treboné. Cely duben
zdobily prostory gastronomického
a zdbavného centra P&sarna pod
Svétem.

~l——

m Sot
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ZAKLADATEL )
CESKOBUDEJOVICKE

NEONATOLOGIE
OCENEN

ada mésta Treboné schvdlila
Rudélem’ Ceny mésta Tieboné

prof. MUDr. Milo§i Veleminské-
mu, CSc., dr. h. c. (79) za celozivot-
ni dilo a pfinos v oblasti pediatrie,
za lidskost a angaZzovanost v socidl-
ni oblasti. Pan profesor cenu prevzal
18. kvétna. Na détské oddéleni kraj-
ské nemocnice v Ceskych Bud&jovi-
cich nastoupil prof. Veleminsky jako
ordindf jiz v roce 1969. S Eeskobudé-
jovickou nemocnici spojil vyznam-
nou &dast své pediatrické praxe. Zhru-
ba tfindct let byl primdfem détského
oddéleni. Profesora Veleminského
mUZeme oznadit doslova za prdkop-
nika neonatologické péce v Sirokém
regionu. Jeho zdsluhou byla vytvore-
na v sedmdesdatych letech minulého
stoleti prvni jednotka intfenzivni péce
pro patologické novorozence na jihu
Cech. V roce 1984 zalozil v Ceskych
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Budéjovicich prvni samostatné no-
vorozenecké oddéleni v Ceské re-
publice. Zaslouzil se o vznik registru
genetickych vad v Jihoceském kraiji
a uvedeni ambulantni Cdsti I€karské
genetiky do praxe. Kromé neonato-
logie byla predmétem jeho zdjmu
téz nefrologie.
m www.mesto-trebon.cz
m Foto Barbora Drachovska

V. HOKEJOVY
TURNAJ IZS

» MUDr. Lukas Nevsimal

dubna 2015 se uskutecnil uz

pdty roénik turnaje slozek In-

1 tegrovaného zdravotnické-

ho systému (IZS) Jiho&eského kraje

v lednim hokeji, pofddany Krajskym

Uradem Jihoceského kraje, Krajskym

feditelstvim policie Jiho&eského kra-

je a Hasi¢skym zdchrannym sborem
Jiho¢eského kraje.

Nemocnice Ceské Budéjovice,
a.s. utvorila spoleé&né muzstvo se Sa-
natoriem ART (viz snimek). Turnaje se
zUcastnilo osm muzstev, mezi kterymi
byli kromé nds lidé z Vézenské sluz-
by, hasici, zdravotnici ze zdchranky,
profesiondini vojéci z Bechyné, cel-
nici, policisté a zaméstnanci Sprdvy
Zelezniéni dopravni cesty. Zapasy
muzstev, rozdélenych do dvou sku-
pin trvaly vzdy 20 minut hrubého
Casu. Hrdlo se v regulich ,old boys”,
tedy bez kontaktu a bez golfového
Uderu. ,Nemocni&ni” muzstvo, citaji-
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ci 10 hr&¢d a brankdre, skondilo dru-
hé ve skupiné a celkové na 4. misté.
Polovina hrdcd byla z Nemocnice
Ceské Budé&jovice, as. a polovina
z Ceskobudéjovického Sanatoria
ART. Vdem hrdcim patfi podékova-
ni za ptikladny vykon a fediteli sana-
toria Radku Thalerovi za spoluprd-
ci v organizaci naseho spole¢ného

fymu.

PRVNiI TURNAJ
JIHOCESKYCH
NEMOCNIC V MALE
KOPANE

» Bc. Jan Madl

urnaj JihoCeskych nemocnic
Tv malé kopané se vibec po-

prvé konal 16. 5. 2015 na hfisti
v Mladém.

Ucastnily se ho tymy &tyf ze sedmi
jihoc¢eskych nemocnic - konkrétné
Ceské Budgjovice (na snimku), Ces-
ky Krumlov, Pisek a Strakonice. Muz-
stva tvorili 1ékafi, zadchrandii a dalsi
nemocnicni zaméstnanci. Hrdlo se
systémem jedné skupiny, kde se tymy
utkaly kazdy s kazdym.

Soutézi dominoval pisecky tym,
ktery nezavdhal ani v jednom utkd-
ni a pfipsal si tfi vitézstvi (proti Strako-
nicim 8:2, proti C. Krumlovu 5:1, profi
Ceskym Bud&jovicim 1:0). Na druhém
misté se umistila Ceskobudéjovickd
a na fietim ceskokrumlovskd nemoc-
nice. Sympaticky vykon podali i &tvrii
|ékalfi ze Strakonic.

Cenu pro nejlepsiho hrdce tur-
naje ziskal MUDr. Bohuslav Kuta jr.

LETO 2015

z Ceskobudéjovické kardiochirurgie,
nejlepsim brankdafem se stal chirurg
MUDr. Jan Vorel z Ceského Krumlova
a nejlepsim stfelcem s Sesti brankami
pisecky gastroenterolog MUDr. Pavel
Kerner. Cely turngj se odehrdl ve ve-
lice pidtelské atmosféfe a vsichni si
prdli, aby se stal fradicnim zpestfenim
fotbalové sezdny.

Akci pofddalo ob&anské sdruzeni
Pomdhdme sportem.

| rewoterny mevcomen rece
¥ Ea0nven Buot soveien

Sy -5
oy

k

DEJINY
CESKOBUDEJOVICKE
NEMOCNICE

NA RADNICI

ely Cerven patfila vystavni sin

na ceskobudéjovické radnici

historii socidlinich sluzeb. Pane-
ly mapovaly historii socidlni péc&e az
po soucasnost. Navstévnici tak na-
piiklad zjistili, kde byvaly ve méste si-
rotCince, kdo a kde se staral o chu-
dé asocidiné slabé a jak v jihoCeské
metropoli fungovala péce o nemoc-
né a télesné nebo mentdiné posti-
7ené,

Své zastoupeni zde méla i Ne-
mocnice Ceské Bud&jovice, a.s., kte-
rd& pordadaijici Kreativni agentufe R51
zapUjcila panel o historii nemocnic-
ni péce i historické zdravotnické po-
mucky.

W Sot
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NEMOCNICE
0CIMA MLADYCH
VYTVARNIKU

bfezna odpoledne se
3 ve vstupni hale ceskobudéjo-
1 vické nemocnice uskutecni-
la vernisdz vystavy vytvarnych praci
74k0 Zakladni umélecké skoly Piaris-
tické namé&sti Ceské Bud&jovice ,Ne-
mocnice o¢ima miadych vytvarni-
ka”. Déti se pod vedenim ucitelky
Vdclavy Stépdnové tematicky zamé-
fili na kardiologické oddéleni, takze
vSechny obrdzky spojil motiv srdce.
\Vytvorit obrazy inspirované srdcem
bylo pro déti néco nového a zdro-
ven to byla vyzva k probuzeni fanta-
zie ke ztvarnéni néCeho vyjimecné-
ho,” uved! feditel ZUS Pavel Steffal.
Samotné tvorbé predchdzela ndé-
vétéva ceskobudéjovické kardiolo-
gie, kde se mladym vytvarmnikdm vé-
noval primdi MUDr. Frantisek Tousek,
FESC. Ten byl také Cestnym hostem
vernisdze a po skonceni vystavy ad-
resGtem balicku s obrdzky. Jak jsme
se dozvedeli, obrdzky budou zdobit
prostory kardiologického oddéleni.
W Tiskova zpréva

OBRAZKY
PRO RADOST

» Mgr. Zuzana Simkovd
/

Castnikim charitativniho mezi-
ndrodniho fotbalového utkdni

ve Stachdch predali 27. 6. 2015
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zAstupci détského oddéleni Nemoc-
nice Ceské Buds&jovice, a.s. obrdzky,
které namalovali détsti pacienti bé-
hem své hospitalizace. Hrdcky a hrd-
¢i v zastoupeni P. Dolgj§im se jim
odménili financni ¢dstkou tficet pét
fisic korun, kterou poukdzali na ucet
nemocnice. Finanéni prostfedky po-
slouzi ndkupu vytvarnych potfeb, ale
také barevného povieceni, které dé-
tem pobyt v nemocnici zpfjemni.

DNY ZDRAVI
S POJISTOVNAMI

» Be. lva Novakova

kvétnu a cervnu pfripravila
Zdravotni pojisfovna minister-

stva vnitra CR ve spoluprdci
s Ceskobudéjovickou nemocnici pro
vsechny zdjemce Dny zdravi. Na stdn-
ku 211, coz je kéd této pojistovny, si
mohli névstévnici nechat zméit tlak,
procento télesného tuku nebo chole-
sterol. Soucdsti bylo i odborné poro-
denstvi o zdravém zivotnim stylu. Der-
matologové z nemocnice vysetiovali
na misté& koZzni znaménka. Zdjem ze
strany ndavstévnikl byl obrovsky a vét-
§ina si odnesla cenné rady, jak se
0 své zdravi co nejlépe starat.
m Foto: Ing. Jana Hnizdilova

Velky zdjem o nabizeny program
a sluzby provdzel projekt VZP CR 17.
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¢ervna uprostied parku v Hornim
aredlu nemocnice. Zdbavnd cdst
v rezii Vieobecné zdravotni pojistov-
ny navazovala na odbornou, kterou
zajisfovala nemocnice. Po pfihldse-
ni v recepci mohli Gcastnici absol-
vovat screening télesnych hodnot,
cholesterolu, cukru, BMI, krevniho tla-
ku a podobné. Poté vie konzultovali
bud' s Iékafem, nebo s nutricnim te-
rapeutem. Ddle si provefili svou kon-
dici na zdtézovém testu, vyzkouseli
s profesiondlnim trenérem rdzné for-
my cvi¢eni. Pro déti byly pfipraveny
ukdizky prvni pomoci, model lidské-
ho téla a znalostni testy ze zdravo-
v&dy. Akce v Ceskych Bud&jovicich
se setkala s vysokou ndvstévnosti jak
obyvatel mésta, tak i samotného per-
sondlu nemocnice. Stanky navstivilo
vice neZli pét set lidi, pficemz zhruba
polovina si nechala zméfit nékteré
své té&lesné hodnoty.

m Mgr. Viktor Lavicka

STUDENTSKE
KRVEBRANI 2015

» Hana Vacovska

bfezna odstartoval Ces-

-| é kobudgjovicky Cesky
1 Cerveny kiiz se zdejsi ne-

mochnici a organizaénim tymem bu-
déjovického Majdlesu jiz 3. rocnik
Uspésného ndboru miladych ddrcd
krve s ndzvem ,Studentské krvebra-
ni”. Letos se do registru zapsalo noveé
239 ddrcd. Z4stitu nad Krvebranim
opét piijala 1. ndméstkyné hejtmana
Jihoceského kraje Mgr. lvana Strds-
kd. BEhem Krvebrani si novi ddrci
krve z fad studentld mohli od bfezna
do kvétna po svém prvnim odbéru
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vyplnit slosovatelnou anketu a vylo-
sovani pfi volbé krdle Majdlesu 29,
kvétna vyhrdli zbozi z prodejny spor-
fovnich potfeb Temple, kterd je také
jednim z partner( akce.

NEMOCNICE
POMAHA CESKEMU
NARODNIMU
REGISTRU DARCU
DRENE

» PhDr. Marie Sotolova

kvétna 2015 se studenti Ji-

-| 2 hoceské univerzity seznd-
1 mili s tématem ddrcovstvi
kostni diené. Zavitala mezi né MUDr.
Jana Vondrdkovd, Ph.D. z oddéle-
ni klinické hematologie Nemocnice
Ceské Bud&jovice, a.s., kterd jim vy-
svetlila pottebu vstupu miladych lidi
do registru. S organizaci ji pomoh-
ly laborantky tfransfuznino oddéleni
Dana Soukupovd, Jana Rotbauero-
vd a Adéla Holceplovd, které v po-
nékud ztizenych podminkdch piné
posluchdrny studentd za horkého
letniho dne v dobé svého osobniho
volna nevdahaly trpélivé studentiim
vée ohledné darovani kostni dfené
nejen podrobné vysvétlit, ale bravur-
né& zviddly i za téchto okolnosti ode-
birat krev na pfislusné vysetfeni tak,
aby viech 22 zdjemcl mohlo ihned
na misté do registru vstoupit,
Nejvymluvnéjsim hodnocenim
predndsky byla skute&nost, Ze ze
sedmdesdti posluchacl se vzapéti
zhruba tfetina rozhodla vstoupit do
Ceského ndrodniho registru darc
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dfené a dalsi o svém vstupu zacali
pfemyslet.

Prednd&skou nebyli nad$eni pouze
studenti. S pozornosti a z&jmem vyso-
koskoldkd byla spokojena i prednd-
Sejici |ékarka vcetné vedeni univer-
zity. A tak si hned na mist& domiluvili
dalsi predndsku bé&hem pristiho se-
mestru.

m www.kostnidren.cz

VALENTYNSKA

KAPKA KRVE
> PhDr. Marie Sotolové

eskobudéjovickd Sttedni skola

obchodni se sidlem v Husové

ulici 9 jiz dvandct let pofddd
akci Valentynskd kapka krve, v je-
jimZ ré&mci pfichdzeji dobrovolnici
z fad 7z&kd a pedagogl na transfuz-
ni oddéleni zdejsi nemocnice, aby
darovali svoji krev. Prvni prichdzeji
v Unoru kolem sv. Valentyna, protoze
JKrev je Zivot, Zivot je 1aska” a posled-
ni v rdmci Svétového dne darcd krve
14. &ervna. Aktudinim mottem byla

LETO 2015

véta ,Kazdy darce krve je hrdina”,
Vsem za jejich postoj a odhodldni
patfi upfimné podékovani,” fekla fe-
ditelka $koly Jarmila Benyskova.

m Foto Ing. Jana Hnizdilova

DARUJ KREV
S CESKYM
ROZHLASEM

» PhDr. Marie Sotolova

vou tradici md akce Da-
ruj krev s Ceskym rozhlasem.
Od 1. do 22. Cervna 2015 ji pod-

VHlEinh 7 echtiucs ve prespboh >
dllshlnhhu:)‘woyl m =
- :

Cotrttanl sov-ce

[ 150 ooo Ke <
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potila sedmicka ambasadord z fad
rozhlasovych redaktorl a moderd-
ford, ktefi se svéiili s viastnimi pfibbé-
hy a pfekonanymi bariérami, které
je privedly k ddrcovstvi. Cilem je po-
moci odstranit obavy, které vétsinou
provdzeji prvni odbér: strach z jehel,
krve, bolesti, nemoci... Samostatnym
tématem je i lenost &i stereotyp ,mé
se to netykd”.

Na webovém formuldi se zaregis-
trovalo pro prvoodbér v Ceskobude-
jovické nemocnici 64 lidi a skute¢né
prislo dvacet pét osob. Prvoddrci si
kromé dobrého pocitu z nemocnice
odnesli silikonovy ndramek s logem
projektu, odzndcek s logem projek-
tu a stopadesdtikorunovy voucher
do e-shopu Ceského rozhlasu. Celd
kampan vyvrcholila 22. cervna kon-
certem pro ddrce krve na Vdclav-
ském ndmésti v Praze.

m www.darujkrev.rozhlas.cz

=== DARUJ KREV

~ S CESKYM ROZHLASEM

FOTBALOVA EXHIBICE V ROUDNEM

» PhDr. Marie Sotolova

erci Jifi Mddl, Ondfej Vetchy a Ondfej Brzoboha-
ty se zndmymi sportovci, televizni moderdatofi Ro-

bert Zaruba, Jaromir Bosdk a zndmy kuchar Jifi

Babica piijali pozvani, aby se 14. Cervna 2015 zGcastnili
v Roudném u Ceskych Bud&jovic uz 8. fotbalové exhibi-
ce. Profi vybéru Jifiho Mddla nastoupil Real Top Praha,
ktery zvitézil 6:4. Slo o beneficni akci ob&anského sdruze-
ni Pomdhdme fotbalem, kde se angazuje kromé Jifiho

Mdadla také jeho bratr Jan. Celkem se vybralo 150 tisic
korun, které putuji na détské oddéleni ceskobudéjovic-
ké nemocnice.

Odpoledne nabizelo nejen sportovni utkdni, ale také
daldi spolecensky program, napfiklad charitativni bazar
Emmy Smetany. O tom, Ze fotbal byl skutecné hvézdny,
nejlépe svédcila nutnost posilit mestskou hromadnou do-
pravu.
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UROLOG CESKOBUDEJOVICKE NEMOCNICE NA NOVE

vakrdt za sebou dostal zastup-
D ce primdre urologického od-
déleni Nemocnice Ceské Bu-
déjovice, a.s. prileZitost popularizovat

sv(j obor na televizni stanici Nova.
Nejdfive 28. dubna v pofadu Vikend

STANE SE

» PhDr. Marie Sotolova

s Novou predstavil MUDr. Ales Petfik,
Ph.D. spolec¢né s prof. MUDr. et RNDr.
Jifim Benesem, CSc. pouziti rdzovych
vin v medicing, v tomfo pfipadé ex-
trakorpordini litotrypsi a prakticky
pfedved| terapii ureterolitidzy (tzn.

rozbiti mocovych kamend). V Snido-
ni s Novou se pak 10. Eervna podilel
na kampani k prevenci infekce mo-
covych cest, kdy se zaméril na prici-
ny tohoto onemocnéni a jeho kom-
plikace.

1. SETKANI PREDCASNE NAROZENYCH DETI

Jiz podruhé se primo v ¢eskobudgéjovické nemocnici setkaji po letech déti,
které se tu predcasné narodily a staly se tak pacienty neonatologického
oddéleni. V sobotu 5. zari jim bude patfit park za vstupni halou. Stovka dnes

uz ,velkych" predskolaku a jejich rodin se sejde, aby se radovala ze Zivota.
Tési se na né nejen personal nemocnice, ale také divadélka

Bzuk a Tuk, T4ta a mama a dal&i lidé podilejici se na programu. Pozvani jiz
maiji rodiny v poStovnich schrankach.

» PhDr. Marie Sotolovd

emocniéni park, ktery se do-
N neddvna chlubil krdsnymi stfi-

brnymi smrky, onemocnél. Ani
jim se nevyhnul atak msic smrkovych,
které ponicily tento druh jehlicnand
napfi¢ republikou. MSice jsou sice
prostym okem témér neviditelné, ale
Skody umi napdchat vice neZli dost.
Podle Ing. Josefa Mertelika, CSc.,
vedouciho odboru fytoenergetiky
a biodiverzity Vyzkumného Ustavu
Silva Taroucy pro krajinu a okrasné
zahradnictvi, v. v. i. v Pruhonicich, pfi-
spéla k jejich pfemnozeni kombina-
ce pocasi a negativnich viiva znedis-
t&ného zivotniho prostiedi. Zdali se
smrky vzpamatuji, zavisi nejen na od-
borné péci, ale predevsim na jejich
vliastni Zivotaschopnosti. Budeme si
tedy pidt, aby se uzdravily. Nebo si
dovedete predstavit, Zze by uhynul
i n&$ ,vanocni stromecek”?

m Sot
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iologickd 1é¢ba, nazyvand né-

kdy také cilend 1écba, vyuzivd

obranyschopnosti organismu
k boji napfiklad proti nddorovym one-
mocnénim &i nékterym autoimunit-
nim onemocnénim diky tomu, Ze jsou
v soucasné dobé Iépe zndmé struktu-
ry a pochody na povrchu i uvnitf bun-
ky. Na z&kladé toho se védcim daii
nachdzet takové molekuly a pocho-
dy, které jsou typické pouze pro burnky
spojené s nddorovym nebo autoimu-
nitnim onemocnénim a v bunkdch
normdlnich tkani se bud’ nevyskytuji
vibec, nebo jen v malé mite.

Léciva v rdmci cilené biologické
[éCby pusobi pouze na tyto mole-
kuly a pochody, zlepsuji &i opravuji
schopnost sebeobrany organismu.

Latky pouzivané v biologické
I€Cbé se nazyvaji modifikdtory imu-
nitni odpovédi. Vétsinou jsou to 1&t-
ky, které lidské t&lo normdiné vyrdbi.
Pro Ucely cilené 1é&by nddord a au-
toimunitnich chorob jsou viak vyro-
beny v laboratofi a poté je dostévaiji
pacienti. Modifik&tory imunitni od-
povédi jsou schopné blokovat ne-
Zadouci imunitni procesy, ¢i naopak
vice aktivovat sebeobranu organis-
mu, pfipadné napravovat nezddou-
ci Ucinky jinych typl 1éCby.

Biologickd |é¢ba se pouzivd
v pfesné definovanych situacich,
protoze md svoje rizika. Nelze ji tedy
pouZit zcela u viech pacientd s cho-
robami, pro které je urcena. Nelze ji
také pouzit jen na zkousku, protoze je
finan¢né velice ndro¢nad.

Pfijemncem biologické [éCby
mUzZe byt libovolny pacient s nddo-
rovym nebo autoimunitnim onemoc-
nénim fouto IéCbou léCitelnym, ktery
splnuje konkrétni kritéria pro pouZziti
biologické IéCby u své diagndzy a je
navic lécen v centru, které mUze
tento typ 1éCby pouZivat a sledovart.
V takovém pripadé, pokud ostatni
léCba neni dostate¢né Uc¢innd, pak
vétsinou pfipadd v Uvahu biologic-

LETO 2015

» MUDr. Jaroslav Novak, MBA

k& 1é&ba. Nejvétsi prekdzkou vétsimu
rozsiteni jsou enormni ceny dnes do-
stupnych prepardtd.

Biologickd 1écba je nadéji pro
nemocné s fadou nddorovych one-
mocnéni (n&dory prsu, ledvin, tlusté-
ho stteva, Zaludku, prostaty, mocové-
ho méchyte, melanomu, lymfomad),
s tézkou psoridzou (lupénkou), roz-
frousenou sklerézou, Crohnovou cho-
robou i revmatickymi onemocnéni-
mi. V posledni dobé se uzivd i pro
nemocné trpici onemocnénim o¢ni
sitnice vedoucim ke slepoté, ale i pro
daldi pacienty se fadou zdvaznych
onemocnéni.

Pocet pacientl celkem 981

PREDSTAVUJE SE

Protoze biologickd [éEba nemd&
tak vyznamné vedlejsi Uc&inky
a v mnoha piipadech prokdzala vel-
mi dobré vysledky, mluvi se o ni jako
o z&zraku. Cilend IéCba ndkladnymi
[éCivymi pfipravky znacné zvysuje
efektivitu 1€Cby a s timto U&inkem je
spojeno i vyrazné prodlouzeni délky
a kvality Zivota nemocnych. Odbor-
nici vidi v biologické l1éCbé nadéji
hlavné pro budoucnost.

Nd&klady na biologickou lé&bu
od jejiho zavedeni v Ceské republice
zaznamenaly dramaticky ndrlst. Za-
tfimco napiiklad v roce 2005 se jed-
nalo v pfipadé Vieobecné zdravotni

1081 1358

POJISTOVNA NAKLADY NA LECBU K¢

Vseobecna zdravotni

pojiitovna 178 450 837 171536778 206 149 431
Vojenska zdravotni
pojigtovna 34633925 34605772 35701 448
Ceska pramyslova
zdravotni pojigtovna 8532953 8680177 10126 557
Oborova zdravotni
pojistovna zaméstnanct
bank, pojistoven 9351449 11 555058 17 397 245
a stavebnictvi
Zdravotni pojistovna 45 39 367 46083 814 52379936
Ministerstva vnitra
Celkem 276 361 531 272 461 599 321754616

NAKLADY NA JEDNOTLIVYCH ODDELENICH NEMOCNICE CESKE BUDEJOVICE. A.S. V Ké

Détské oddéleni 2 269 980 2114873 3134 600
Gastroenterologické oddéleni 23 492 077 24280658 28 385993
Oddéleni klinické hematologie 18 290 604 13147 219 16 150 156

Infekéni oddéleni 2555437 3165873 5392859

Interni oddélenf 1710300 1540709 1574 946

Kozni oddéleni 22 230528 25152503 27 001 806

Neonatologické oddéleni 2794190 2 185 609 3774887

Nervové oddéleni 68 094 105 73690 243 79396 021

Oc¢ni oddéleni 2376796 4351774 16 020 037
Onkologické oddéleni 125816 660 116 424 959 133 825 455

Plicni oddéleni 6730 854 6407 179 7 097 857
Celkem 276 361 531 272 461 599 321754616
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pojisfovny o 400 pojisténcl a vyda-
je na jejich 1&Cbu cinily 80 miliond
korun, v roce 2009 to bylo jiz 3 100
pacientd a ndklady na jejich 1éCbu
vzrostly na 906 miliond korun. DGvo-
dem ndrdstu je mimo jiné i rozsifeni
indikaci, u nichz Ize biologickou 1&&-
bu poufZit, stejné jako vyvoj novych
pfipravkl a rast jejich uhrad.”

S biologickou Ié¢bou zac¢ala Ne-
mocnice Ceské Bud&jovice, a.s. v 2.
pololeti roku 2006, kdy byla zahdjena
u 80 pacientll VZP s ndklady 9 mili-

a tuto otdzku se snazi ales-
pon ¢dstecné odpovedét vy-
zkumny projekt, ktery probind
od roku 2013 v Ceskobudéjovické ne-
rmocnici.
Ceskd republika patii mezi staty
s nejlepsimi vysledky perinatologické
péce o matky a novorozence. Presto
je nejen v Ceské republice, ale ce-
losvétove, vénovdana stdle vétsi po-
zornost hleddani faktord, které mohou
narusit zddrny nitrodélozni vyvoj plo-
du a fim zdravi dalsich generaci.
Nase Perinafologické centrum
oslovil v roce 2013 MUDr. Radim
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onl K&. Jednalo se pfevdiné o po-
cienty s roztrou$enou sklerézou, Cro-
hnovou chorobou a t&zkou formou
psoridzy. Ndasledujici rok znamenal
strmy vzestup poctu IéCenych paci-
entd na 310. V roce 2008 jiz dosdh-
ly ndklady na biologickou 1éCbu 123
miliond K& a vzrastaly i v daldich le-
tech, v roce 2009 na 162 182 600K¢,
v roce 2010 na 202 794 000KCE, v roce
2011 na 220 679 000KE. Vyse uvadim
prehled ndkladl na 1éCbu v cent-
rech specializované péce nasi ne-

» MUDr. Milos Veleminsky, Ph.D.

Sram, DrSc. - vedouci oddéleni ge-
netické ekotoxikologie Ustavu expe-
rimentdini mediciny Akademie véd
Ceské republiky v Praze, s nabidkou
Ucasti na projektu studia vlivu znedis-
téni ovzdusi na genom novorozence.
Tym dr. Srdma se dlouhodobé pro-
blematice znecisténi ovzdusi a jeho
vlivu na zdravotni stav populace vé-
nuje a patfi nepochybné v tomto
oboru mezi svétovou Spicku. V roce
2008 ziskal za svou rozsdhlou vy-
zkumnou ¢innost v oblasti hodnoce-
ni rizika vlivu znecisténého ovzdusi
na zdravotni stav populace ocené-
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mocnice za posledni tfi roky. Nejvét-
§i problém, jak je patrné, je s vydaiji
na ndkladnou léCbu nékterych one-
mocnéni, kterd mize spolykat milio-
ny korun ro¢né i na jednoho paci-
enta. Vétsina z nds by si to nemonhla
dovolit zaplatit z viastni kapsy, pro-
to spoléhdme na soliddrni vefejné
zdravotni pojisténi. Jeho moznosti
jsou vsak omezeny vybranym pojist-
nym. Proto je ve vétsiné vyspélych
statl ndkladnd 1éCba néjakym zpU-
sobem regulovdna.

Snahou regulaénich Ufadld je
zqjistit pokles cen biologickych pre-
pardtd, coz by umoznilo pfistup Sirsi
vrstvy pacientd k této 1écbé. Vyrobci
IéCiv naopak argumentuji tim, Zze po-
ttebuji, aby se jim vrdtily prostfedky in-
vestované do vyvoje téchto novych
prepardtld, které jsou i vzhledem
ke specifiklim, ndro¢nosti vyvoje bio-
logickych prepardtt a fadé opatie-
ni, které je pfi jejich vyvoji tfeba do-
drzovat, nemalé. Tato otdzka bude
naddle jist& pfedmétem fady disku-
zi a jedndni mezi zdstupci regulac-
nich Ufadd, zdravotnich pojistoven,
vyrobcl biologickych prepardtd, vy-
branych skupin pacientd a také oad-
borné verejnosti.

ni ,Ceska hlava”. Tuto nabidku jsme
tedy velmi radi s podporou vedeni
nemocnice akceptovali.

Pfi studiu vlivu znecisténého
ovzdusi na genetické poskozeni no-
vorozenc( v Praze a Ceskych Budé-
jovicich bylo v minulych letech zjis-
téno, Ze zvysend expozice benzo(a)
pyrenu, coz je prokdzany lidsky karci-
nogen, ovliviiuje franskriptom.

Védci se snaZi pochopit veskeré
mechanismy, které by mohly nega-
fivné ovlivnit t€hotenstvi a mit za n&-
sledek zvySenou nemocnost déti
v pfedskolnim véku, pfi¢emz hlavni
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pozornost je nyni zamérena na zvysené expozice poly-
cyklickych aromatickych uhlovodikd v ovzdusi a ve stra-
vé. Pro ovéreni vysledkl nyni probind vyzkum srovndvajici
vybrané Udaje u 200 matek a fyziologickych novorozen-
cl narozenych v ¢eskobudéjovické porodnici a stejného
poctu v porodnici v Karving, a to v letnich a zimnich mé-
sicich. Zkoumdny jsou jak biologicky materidl, tak u cdsti
maminek i vzorky jejich stravy.

V daldi fazi projektu budeme sledovat nemocnost
téchto déti v prdbeéhu prvniho a druného roku zivota, pro-

PREDSTAVUJE SE

Ctyfletého vyzkumu se Gcastni pracovnici gynekolo-
gicko-porodnického a neonatologického oddéleni Ne-
mocnice Ceské Budgjovice, a.s., pficemz v prvnich dvou
letech byla nepostradatelnd velkd podpora pracovnikl
nasich Centrdinich laboratofi.

V soucasné dobé probihd laboratorni zpracovdni
ziskanych vzorkl. Jiz pfedbézné vysledku ukazuji rozdily
v aktivité nékterych skupin gend mezi détmi narozenymi
v Ceskych Budé&jovicich a v Karviné. Doufdme, 7e nase
nemocnice tak alespor malym stfipkem pfispéje do mo-

zaiky pozndni, které pak povede ke zlepseni zdravi nds
vSech i nasich défi.

foze je prokdzdno, ze znecisténi ovzdusi zpUsobuje de-
regulaci gend ovliviujicich imunitu s viivem predevsim
na respiracni onemocnéni déti.

KNIZNI NOVINKY

Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. vydala na CD sbornik
abstrakt z celostatniho kongresu

BUDEJOVICE GASTROENTEROLOGICKE - SETKANI

MLADYCH GASTROENTEROLOGU A KONFERENCE

GASTROENTEROLOGICKE SEKCE SESTER CAS.
Akce se konala v Ceskych Budéjovicich 16.-17. 4. 2015.
ISBN: 978-80-805041-8-9

Svij sbornik abstrakt ma

XXIV. CELOSTATNI KONFERENCE OSETROVATELSKYCH PROFESI
%  PRACUJICICH V PECI 0 NOVOROZENCE,

kterou Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. pofddala v jihodeské metropoli 21. — 22. 5.
2015. LetoSni témata se zabyvala napfiklad vlivem navykovych latek na budouci
matku a dité. Dalsi bloky pfinesly oSetfovatelské postupy na porodnim sale a in-
formace o vyvojové péci na neonatologickém oddéleni. Radu zajimavych piednadek
/ obsahuji i Varia.

ISBN: 978-80-905041-9-6

VYROCNIi ZPRAVA NEMOCNICE CESKE BUDEJOVICE, A.S. 2014
je zavaznym povinnym dokumentem akciové spolec¢nosti, vydavané kaz-
doroéné na jare za predchozi kalendarni rok. Kromé personalnich a orga-
nizacénich prehledd prinasi ekonomické uUdaje, stvrzené nezavislym audi-
torem. Vyro¢ni zprava napriklad uvadi, Ze celkové naklady k 31. 12. 2014
byly 3 497 446 000 korun a vynosy Cinily 3 603 482 000 korun. Investice

Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. za rok 2014 ¢&inily 334 289 859 korun.
Prdmeérnad mzda lékare bez primard vloni dosahla 70 836 K¢, stredni-
ho zdravotnického pracovnika 29 698 K¢. V nemocnici bylo 1 452 lGzek,
na kterych se za lonsky rok vystiidalo 51 385 hospitalizovanych, lékafri pro-
vedli 26 949 operaci. Celé znéni Viyrocni zprdvy 2014 je kdispozici na:
http://www.nemcb.cz/vyrocni-zpravy-nemocnice-a-s/.
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ISBN 978-80-7394-515-2

edesdtistrdnkovou knizku novindre Marka Kerlese

vydala v ¢ervnu 2015 Jihoceskd univerzita za vy-

znamné podpory Jihoceského kraje, Jaderné elek-
frérmy Temelin a za spolufinancovdni Evropského socidl-
niho fondu a statniho rozpoctu CR. Publikace se snazi
laicky srozumitelnou a struénou formou predstavit obd-
vaného parazita ze véech moznych Uhld pohledu. Pu-
blikace se zabyvd vztahem &lovéka a klistéte v historii,
predstavuje vysledky nejnovéjsich vyzkumd v oblasti
ochrany proti klistatdm a popisuje i nékteré laické a veé-
decké spory, tykajici se napfiklad ockovdni nebo lido-
vych receptd, idajné chrdnicich pred klisfaty. Nejednd
se pfitom o odbornou knihu, je uréend Siroké verejnosti.

.. BULLETIN %
JIHOGESKYCH
NEMOCHIC

ROCNIK 25 | CISLO

Autor pét mésicu sbiral informace od védct a odbornikl
z Jihoceské univerzity a Biologického centra Akademie
véd v Ceskych Buds&jovicich, Statnino zdravotniho Gstavu
a Univerzity Karlovy v Praze. Kniha ale ¢erpd i z nékterych
zahraniénich zdrojl. Vyznamnym zdrojem Udajl o one-
mocnénich zplsobenych klistaty byl primdr infekéniho
oddéleni ¢eskobudgjovické nemocnice MUDr. Vdclav
Chmelik.

m Sot

JihoCeske nemocnice, a.s. vydaly na zacatku prazdnin svij vibec prvni
spolecny BULLETIN JIHOCESKYCH NEMOCNIC.

.Nulté“ Cislo prinasi vizitky vSech osmi nemocnice, které patii jako ak-
ciové spolecnosti jedinému vlastnikovi, jimz je JihoGesky kraj. Jedna
z kapitol je tedy vénovana Nemocnici Ceské Budgjovice, a.s.

v/ vzs

e

Bulletin by mél vychazet jednou za pololeti. Dalsi ¢isla uz budou konci-
povana jako ¢asopis o konkrétnich novinkach, zajimavostech, planech
i UspésSich kazdé z nemocnic spravovanych Jihoceskym krajem. Nové
periodikum bude ¢tenardm k dispozici ve vsech zainteresovanych ne-
mocnicich.

m Sot

» MUDr. Jiff Fiedler, Ph.D.

\/ kvétnu 2015 autofi z University lllinois, Chicago' ci- 1. Ziad A Hage, Mandana Behbahani, Spideh Amin-

Hanjani, Fady T. Charbel: Carotid Bypass for Carofid
Occlusion. Curr Atheroscler Rep (2015) 17:36 DOI
10.1007/511883-015-0517-6

Fiedler, J., Pfiban, V., Skoda, O., Schenk, I, Schenkova,
V., Poldkova, S.. Cognitive outcome after EC-IC
bypass surgery in hemodynamic cerebral ischemia.
Acta Neurochirurgica 2011,153(6): 1303-1311
Marshall RS, Festa JF, Cheung Y et al: Randomized
Evaluation of Carotid Occlusion and Neurocognition
(RECON) trial. Neurology 2014,82:744-751

tovali préaci MUDr. Jifiho Fiedlera, Ph.D. - zdstupce
primdfe neurochirurgického oddéleni Nemocnice
Ceské Budgjovice, a.s., z roku 2011 na téma kognitivnich
vysledkld mozkového bypassu? Na budéjovické kohor- 2.
t& pacientll bylo popsdno zlepseni kognitivnich funkci
po mozkovém bypassu? Je tieba zdlraznit, Ze na toto
téma se dnes vede intenzivni diskuze. Americkd studie
ze stejného obdobi s lepsi metodikou bohuzel toto kogni- 3.
fivni zlepseni po mozkovém bypassu neprokdzala, a tak
je tato otdizka stdle oteviend. Pro Eeskobudéjovickou ne-
mochnici je cti, Ze do této diskuse pfispeéla svou troskou.
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SETKANi RAMENNICH CHIRURGU A ARTROSKOPISTU

e dnech 23.-24. dubna 2015
\/probéhlo dalsi z biendle ope-

ra¢niho kurzu na ortopedic-
kém oddéleni Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s. Jiz posedmé jsme
zorganizovali celondrodni opera&ni
kurz urCeny pro pokrocilé ortopedy,
ktefi se specializuji na operace v ra-
mennim kloubu. Pfi volbé témat pro
leto$ni setkdni jsme pfipravili a vy-
brali pacienty, na nichz jsme chté-
li demonstrovat opera&ni postupy,
provddéné otevienou, ,klasickou”
operaéni technikou, které je viak
mozné provést artroskopicky.

Pro tyto demonstrace jsme volili
jednak fzv. Latarjetovu operaci, coz
je vykon, ktery se provadi u pacien-
10 s opakovanou, naptiklad jiz dfive
operovanou, nestabilitou ramenni-

» MUDr. Pavel Sadovsky st.

ho kloubu. PFi této operaci se trans-
ponuje po odseknuti c¢ast korakoidni-
ho vybézku lopatky spolu s Uponem
Slachy bicepsu do okraje kloubni
jamky a tim se zgjisti stabilita kloubu
v jamce. Druhym demonstrovanym
vykonem byl pfenos Uponu Sirokého
z&dového svalu z mista jeho origindl-
niho Uponu do ramene a tim zaqjis-
téni moznosti vzpazeni u pacientd,
ktefi nemohou zvednout paZi pro
nefunk&nost tzv. rotétorové manzety.

Jiz z popisu je ziejmé, Ze se
v obou pfipadech jednd o delikdt-
ni operacni vykony, které vzhledem
ke své slozitosti nejsou provadény ani
v ofeviené variant& na viech ortope-
dickych pracovistich. Nasim cilem
bylo predvést tyto vykony jak v ote-
viené varianté, tak provadéné artro-

EAU THERMALL

Avene

skopicky a ukdzat je 1ékaram, ktefi se
touto technikou chtéji zacit zabyvat
i vzbudit diskusi o vyhoddch a nevy-
hoddch téchto operacnich technik.

V zdjmu zajisténi maximaini pro-
fesionality pfi viastnich operacich
jsme se i tentokrdt rozhodli pozvat
k demonstraci operaci predni za-
hraniéni experty. Vzhledem k pratel-
skym vztah@im se letos v Ceskych Bu-
déjovicich rozhodli predvést na sdle
své operacni uméni dr. Gervasi z Ité-
lie, pfedni polsti ramenni chirurgové
dr. Brzoska a Blasiaok a dr. Viktoras
Jermolajevas z Litvy. Za ortopedic-
ké oddéleni ceskobudéjovické ne-
mocnice operovali dr. Sadovsky st.
a dr. Musil.

Viastni operace probihaly na dvou
operacnich sdlech, pficemz obraz »

Specialista v pééi o citlivou a precitlivélou plef

Specialni nabidka

Sleva 15%

na ndkup jakéhokoliv

pripravku Avene

Platnost akce: 27. 7. 2015 az 31. 10. 2015

FALTHERMALY,
Avene

Créme nutritive compensotrice
Rich compensaling cream

-

U THERMALE

Avene

Al THERMALE

Avene

XeraCalmap

Lotion micellaire
Micellar lofio

EAUTHERMALY
Avene

Hydrance

Netioyonte et dém
 Clecns
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z operacniho pole a z artroskopu byl prendsen do kongre-
sového sdlu v ARTIGY. Zvukové a obrazové spojeni umoz-
nilo pfimy kontakt auditoria s operatéry, ktefi byli spolu
s asistenty vybaveni mikroporty. Bylo tak moZzné pfimo ko-
menfovat pribéh operace, odpovidat na dotazy a pfi pid-
ni posluchacd opakovat nékteré fze operace a vysvétlit
dulezité a stézejni momenty operadniho vykonu, vysvetlit
Uskali a kritické momenty operacni procedury. Pro opera-
téry se tak stavd operace velmi ndrocnou, ale pliné nao-
sazeni vyzaduje i od sdlového persondlu a anesteziologa.

Letos se prihldsili na akci, kterd je tradicné pofdddna
Ustfednim evropskym vyukovym centrem pro artroskopii
(CEEC - Central European Education Centre for Arthrosco-
py) ve spolupréci s Nemocnici Ceské Bud&jovice, as.,
Gcastnici nejen z Cech, ale i ze Slovenska. Uvdzime-i, ze
v Cechdch je 830 ortopedl a zdaleka ne viichni se v&nu-
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ji operacni ortopedii a specidiné ramenni problematice,
je Ucast a z&jem sto deseti Ucastnikl dokladem vysoké
Urovné a nardstajici obliby tohoto jiz tfradi¢nino sympozia.

BUDEJOVICE GASTROENTEROLOGICKE

» prim. MUDr. Olga Shonova

d &tvrtka do pdtku 15. a 16. 4. 2015 se uskutec-
nil prvni ro¢nik celostatniho kongresu ,Budéjovi-
ce gastroenterologické”. Program byl rozdélen
na Cast Iékarskou, jehoz soucdsti bylo jednak zalozeni
pracovni skupiny miadych gastroenterologti pfi Ceské

Takto MUDr. Zuzana Manddtova a endoskopickd sestra Gab-
riela Soubustova predvadéji vysetreni nejmodernéjsim typem
gastroskopu a pripravu injektdzZze pred naslednym odstranénim
Zaludecniho polypu.

gastroenterologické spole&nosti Ceské 1ékafské spoled-
nosti Jana Evangelisty Purkyné, jednak kazuistické pred-
ndasky 1ékafd ve véku do 35 let z interdisciplindrnich inter-
nich a chirurgickych oboru.

Druhd ¢dast kongresu byla setkdnim endoskopickych
sester Gastroenterologické sekce Ceské asociace sester.
Bohaty program vybranych predndsek doplnil prakticky
ndcvik nékterych instrumentacnich technik v endoskopii.
Praktickd ¢dast sesterského programu probihala na insta-
lovanych modelech orgdnt a mohli se ji Gc¢astnit i mladi
Iékari.

Cilem celé akce byla podpora a vyuka miadych [é-
karl a sester, ddle spoluprdce Iékate a sestry jako jedno-
ho endoskopického tymui.

Ohlas odborné vefejnosti ndm potvrdil, Ze tento zpU-
sob dalsiho vzdélavani byl velmi pozitivné pfijat. Splnil
ocekdvani vysoké odborné Urovné vyzadanych pred-
ndsek a pripravenost i odhodldni nové generace Iékart
a sester vénovat se aktivitdm ve védecké prdci. V nepo-
sledni fadé setkdni odbornikd prokdzalo, ze existuje nad-
$eni ze spolecné prdce, a ta je hnaci silou pro nejen od-
bornou, ale i spolecenskou aktivitu jak I€kare, tak sestry.
Abstrakta vysla na CD.

JUBILEJNI JIHOCESKE TIMROVY DNY

» PhDr. Marie Sotolovd

ho kongresu Jihoceské Timrovy dny MUDr. Nadéz-

U 7 po patndcté stdla védeckd garantka celostatni-
da Pavlickovd pred oftalmology z celé Ceské re-

28

publiky. Jako vzdy vitala spolecné s primdfem oddéleni
MUDr. Janem Sattranem své kolegy na kazdoroc¢nim se-
tkdni k novinkdm v o&nim Iékafstvi. Darkem na Gvod bylo



NEMOCNICNI LETO 2015

KONGRESY A SEMINARE

vystoupeni flétnistl z Ceskobudéjovické zdkladni umeélecké skoly. Pak uz se
predndsdkovy sdl hotelu Stekl v Hiuboké nad Vitavou pfeménil na odborné kol-
bisté, kde se stfidala predndska za predndskou, diskuse za diskusi. Mezi lek-
tory byl letos dokonce predndsejici ze zadmoifi, doc. dr. Viadimir Kratky, feditel
oddéleni oftalmoplastické chirurgie pfi univerzité v Kingstonu v kanadském
Onftariu. Pfivezl s sebou instruktézni video k chirurgickym moznostem odstra-
né&ni oka a sezndmil pfitomné s ,MILA” technikou pro feseni ptézy. Cestnym
hostem byl MUDr. Pavel Timr, syn dlouholetého primdre ocniho oddéleni ces-
kobudéjovické nemocnice MUDr. Aloise Timra, jehoZ jméno tato vyznamnd
akce nese. doc. dr. Viadimir Kratky »

V radmci celoroc¢niho projektu GEOMED privital 15. 5. doc. MUDr. Petr Petr, Ph.D. z praco-
Visté klinické farmakologie v novohradské Rezidenci zdjemce o viiv peloidd a peloid-
nich extrakta véetné nutraceutiky na zdravi. Zleva hostitel, predndsejici MUDr. Zuzana
Liptakovad - primarka plicni léCebny ceskobudgjovické nemocnice, RNDr. Viadimir Kost-
ka, feditel SPSS Ceské Budé&jovice a feditel Centrdinich laboratofi Nemocnice Ceské
Budséjovice, a.s. MUDr. Miroslav Verner. Zastitu nad projektem prijali MVDr. Pavel Bélo-
bradek, Ph.D., mistopfedseda viady CR, pani Franki Verwey, velvysiankyné JAR v CR
a hejtman Jihoceského kraje Mgr. Jifi Zimola.

NEMOCNICE
NABIzi
ODBORNE AKCE

VvV
eskobudé&jovickd nemocni-

ce Vv prvnim pololeti pfipravila
pro své kolegy z bliz§iho i irsi-
ho okoli fadu vysoce odbornych akci,
Posledni dubnovy pdtek se dokonce
konaly dvé zdroven: v tfebonskych
I&znich Aurora celostatni Jihoceské
ORL dny, uréené specialistdm na usni,
kréni a nosni [ékarfstvi a v Ceskobudé-
jovické Besedé Setkdni anesteziologU
a sester JihoCeského kraje.
B Sot

OBOROVA KONFERENCE JIHOCESKYCH NEUROLOGU

» prim. MUDr. Svatopluk Ostry, Ph.D.

etkdni jihoCeskych neurolo- dané Ceskobudéjovickou neurolo-
9u na Hluboké patti k tradicni

uddlosti pozdniho jara pofd-  pravidelné setkdvdme s ostatnimi

gil. Na tomto setkdni se jiz mnoho let

odborniky z kraje zabyvajicimi se
onemocnénim nervového systému.
Pravidelnymi Ucastniky jsou neuro-

29



KONGRESY A SEMINARE

chirurgové a nové také pracovnici rehabilitace a dalsi
kolegoveé.

Letodni odborné odpoledne v Parkhotelu Hiubokd
nad Vitavou ve &tvrtek 4. Cervna bylo pestré. Ve dvou
sekcich zaznélo dvandct sdéleni. Registrovalo se pres 80
acastnikd,

Uvodni souhrnné sdéleni na téma neurorehabilitace
ukdzalo, Zze kooperace a vzdjemny respekt je nutnosti
ke zleps$eni vysledkl IéCby pacientd nejen v hyperakut-
ni fézi a nejen u pacientl s cévni mozkovou piihodou.
Vyznamnou mérou se na obsahu, zejména v cévni pro-
blematice, podileli z&stupci neurochirurgického oddéle-
ni Ceskobudéjovické nemocnice. Pozadu nezUstali ani
kolegové z Pelhfimova a Pisku, ktefi obohatili program

ROCNIK 25 | CISLO

mimorddné zajimavymi kazuistikami. ,Nepochopitelnou
spletitost” metabolickych pochodl poutavé priblizili z&-
stupci laboratofe molekuldrni genetiky ceskobudéjovic-
kych Centrdinich laboratofi. Nechybélo ani vystoupeni
porddajicino nervového oddéleni, které ukdzalo uplat-
néni postupld mediciny zaloZzené na dikazech ,Eviden-
ce based medicine” v riznych oblastech praktické neu-
rologie.

Pfevahu mladych kolegU v roli fe¢nikl povazuiji za po-
zitivni skutecnost i téma k zamysleni. Hojnd Gcast a Easto
bohatd diskuse je podporou pro nasi daldi prdci.

Letosni akce byla poprvé ohodnocena kredity do ce-
lozivotniho vzdélavani 1ékaf (CLK), zdravotnich sester
(CAS) i fyzioterapeutt (UNIFY).

ry v
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| NAZEVAKCE | MISTOKONANi | TERMIN | WEB |

Setkani traumatologui
v Ceskych Budéjovicich

Ceské Budgjovice
Art IGY

24.9.2015

61. kongres ceskych a slovenskych
détskych chirurgt

Cesky Krumlov
Méstskeé divadlo

30.9.-2.10. 2015 | detskachirurgie6lkongres.

http://www.

eu

Il. Budéjovice kazuistické

Ceské Budgjovice
ZSF JU
Boreckého ul.

1.10. 2015

http://www.

budejovicekazuisticke.cz

XXII. Jihoceské onkologické dny
Diagnostika a lééba nadorti mozku
a klze

Cesky Krumlov
Zamecka jizdarna

15-17.10. 2015

http://www.jod2015.cz

GEOMED 2015
Pestré kameny

Frymburk
Hotel Vltava

22-23.10. 2015

Ceské Budéjovice

http://www.

XIV. Jihoceské pediatrické dny ZSF JU 4.-5.12.2015 jcpediatri2015.cz
Boreckého ul.
Jihogesky diabetologicky den Duﬁiﬁtﬁsa‘é‘;ﬁol 11.12. 2015
Evaluacni semind? | pvetrery o R LR
GEOMED 2015 Ceské Budéjovice 20.12. 2015
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» doc. MUDr. et Mgr. Alana Bulava, Ph.D.

Arytmologicky tym kardiologického pracovisté Kardiocentra Nemocnice Ces-
ké Budsjovice, a.s. zacal pod vedenim doc. MUDr. et Mgr. Alana Bulavy, Ph.D.
pred nékolika lety pracovat na vyzkumnych projektech v fradé oblasti,

leto$nim roce byla dokoncena
analyza dat a publikovdany z&-
sadni vysledky o cost-efektivité
systému Home Monitoring (Biotronik)
ve sledovani pacientl s implantabil-
nimi kardiovertery-defibrildtory — ICD
- (publikovano v Cor et Vasa a Neu-
roendocrinology Letters). Systém ddl-
kového sledovani pacientl s ICD se
ukdzal byt v prostredi zdravotnictvi CR
ndkladoveé neutrdini, coz jen doku-
mentuje stdle relativné nizkou cenu lé-
karské préce. Na druhé strané pokud
budou zdravotni pojistovny na ten-
to systém ddlkové péce vynaklddat
vice finanénich prostiedkd, bude fo
mit obrovsky zdravotni efekt pro nase
pacienty, protoze se vyznamné snizi
pocet neadekvdtnich terapii ICD, sni-
7l se pocet nutnych kontrol v odbor-
nych ambulancich a jak se ukazuje,
fak dle poslednich vyzkum i celkovd
a kardiovaskuldmi mortalita.

Dalsi oblasti vyzkumu byl hybrid-
ni pristup v invazivni 1€cbé fibrilace
sini. Doc. Bulava spole¢né s doc.
Mokrdckem z oddéleni kardiochirur-
gie jsou prakopniky v hybridni [é¢bé
této arytmie v CR. Kardiocentrum
dosahuje excelentnich vysledkd
v udrZzeni normdiniho sinusového ryt-

AMERICAN ASSOCIATION
FOR THORACIC SURGERY

d 22. do 26. dubna 2015 jsem
se v New Yorku zUcastnil bie-
ndle Mitral Conclave 2015, kte-
ré je soucdsti vyrocniho sjezdu AATS

mu u pacientl s dlouhodobou per-
zistujici fibrilaci sini po takovém hy-
bridnim zdkroku, a to jak s pouzitim
radiofrekvenéni energie (publikovd-
no v Journal of American Heart As-
sociation), tak i s pouzitim kryotermie
(publikovano v Pacing and Clinical
Electrophysiology). V sou¢asné dobé
bézi v Kardiocentru dalsi studie hod-
notici efekt rlznych druhd ablacni en-
ergie na bijicim i vyprdzdnéném srdci
s pouzitim mimotélniho obéhu.

Doc. Bulava spole¢né s kole-
gy z arytmologického tymu cesko-
budéjovického Kardiocentra také
publikoval novdtorskou metodu
vylouceni skiaskopie u pacientud
podstupujicich radiofrekvencni
katétrovou ablaci pro paroxysmal-
ni fibrilaci sini. Jak 1ékafi, tak i pa-
cienti tedy s pouzitim této metody
nemusi byt vystaveni ionizujicimu
zAreni. Metoda byla shleddna bez-
pecnou a proveditelnou u vétsiny
pacientll a v soucasné dobé Ize
touto metodou Uspésné operovat
i t€hotné Zeny. VSechny tyto vysled-
ky uverejnili v impaktovanych caso-
pisech a prednesli na zahranicnich
konferencich ve Francii, Itdlii a Ciné.
Doc. Bulava pfipravil na tato témata

» doc. MUDr. Ales Maokracek, CSc.

(Americkd asociace hrudni chirur-
gie). Na této akci jsme vystoupili s vi-
deoprezentaci, kterd byla jedinou
z Cech a tykala se inovativniho uzd-
véru ouska levé sing, jemuz se v nasi
nemocnici vénujeme. Na tofto téma
nyni publikujeme i v americkém ¢a-
sopise Innovations, coz doklddd vel-
ky zdjem odborné verejnosti.

Doc. MUDr. et Mgr. Alan Bulava, Ph.D.
jako mentor implantaci srdecéni resyn-
chroniza&ni 16&by v Ciné.

nékolik vyzvanych sdéleni na mez-
indrodnich konferencich v Pafizi (14™
Atrial Fibrillation Symposium), Bruselu
(The 8™ Belgian Heart Rhythm Meet-
ing). Rimé& (XVI. International sympo-
sium on progress in clinical pacing)
a ¢inském Haikou (2015 China In-
ternational Cardiac Pacing Sympo-
sium and 7™ China Cardiac Pacing
Summit). Arytmologicky Usek Kardio-
centra Nemocnice Ceské Budé&jov-
ice, as. se letfos pod vedenim doc.
Bulavy stal vyukovym pracovistém
pro nefarmakologickou |éCbu fibri-
lace sini radiofrekvencni katétro-
vou ablaci v rdmci tzv. programu
AFib Learning Journey a ddle prok-
torskym pracovistém pro vyuku im-
plantaci srdecni resynchronizacni
IéCby (viz obr.).

Kardiochirurgické oddéleni jako
soucdst Kardiocentra Nemocnice
Ceské Bud&jovice, a.s. si také letos pfi-
psalo dalsi védecké Uspechy. Jsme
aktivni soucdsti vykonného vyboru Ev-
ropské kardiologické spolec¢nosti pro
hybridni 1éCbu fibrilace sini. To je mi-
nimdiné dokladem toho, jak je nase
prdce vnimdna za hranicemi. Kdyz

31



LETEM SVETEM

pisu ,my”, znamend to, Zze nejde jen
o mne, ale o cely Eeskobudéjovicky
tym Bulava-Hanis-Eisenberger-Kurfirst,
ktery se zabyvd timto komplexnim
problémem. V kontextu tfohoto je &es-
kobudéjovické Kardiocentrum rovnéz
evropskym Skolicim centrem pro 1€¢-
bu fibrilace sini metodou CoxMAZE |V,
S kolegou Bulavou jsme zacali Skole-
ni této metody ve Vseobecné fakultni
nemochnici v Praze.

Z mensich aktivit chci vyzdvihnout
jarni kongres, kdy jsme v Rakousku
prednesli vysledky s bezstehovymi
chlopnémi. V jejich fransplantacich
je v republice nase ceskobudéjovic-
ké pracovisté lidrem. Jsme protfo re-
ferencnim a $kolicim centrem meto-
dy v rdmci celosvétové sité proktord,
dominantné zaskolujeme Vychodni
Evropu; kromé center u nds v Tfinci,

e dnech 26.-28. 3. 2015 jsem

se zucastnil XIX. Slovenského

kongresu cévni chirurgie s me-
zindrodni Ucasti na tradicnim miste,
v Jasné v Demenovské doliné. Pred-
naska lékarl chirurgického oddéle-
ni Nemocnice Ceské Bud&jovice, ass.
dr. Petra Ptdka, prim. dr. Vojfécha Lou-
dy a dr. Jana Benese ,Reseni infekce
cévni protézy na netransplantacnim

d 4. do 8. kvetna 2015 jsem
se zUucastnil vyrocniho sjez-
du americkych neurochirurgli
(AANS, American Association of Neu-
rological Surgery) ve Washingtonu
DC s predndskou na téma karotické
endarterektfomie — CEA!. Pfekvapivé
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Brné, Plzni a Praze jsme Skolili i dal-
§i ffi centra v Madarsku a ¢ekd nds
moznd dalsi slovenské centrum...
Pravidelné predndsime jako zvani
hosté o nasich zkusenostech v r&dm-
ci Ceské republiky. Jen v tomfo roce
to bylo uz asi pét predndsek pod
hlavickou Ceské kardiochirurgické
spole&nosti Ceské 1ékarské spoled-
nosti Jana Evangelisty Purkyné. Ces-
kobudéjovické kardiocentrum je ko-
ordina¢nim pracovistém pro vzacnd
onemocnéni corty v rdmci Ceské
kardiologické spolec¢nosti. V knize
Novinky v kardiologii autord Tabor-
ského a kol. (ISBN 978-80-204-3712-
9), jsme zpracovali k nasemu té-
matu prislusnou kapitolu. Vyrazné
se na prezentaci oddéleni podileji
i kolegové MUDr. Julia Canddyovd
a MUDr. Vojtéch Kurfirst, ktefi jednak

» MUDr. Petr Ptak, Ph.D.

pracovisti’ se vénovala technice, tak-
fice a pristupu k nejobdvanéjsi kom-
plikaci v cévni chirurgii. Jeji soucds-
1i byl prehled jednotlivych pacientl
feSenych za poslednich tficet mési-
cl. V souladu se sdélenimi a ndzory
prednich osobnosti cévni chirurgie Ize
konstatovat, ze vyskyt véznych kompli-
kaci a mortalita na nasem pracovisti
neprevysuje svétfové uddvané podty.

» MUDr. Jifi Fiedler Ph.D.

jsem byl k této krdtké predndsce vy-
zvdn konc&icim prezidentem AANS,
DGvodem nejspis bylo, Ze jde o jeho
oblibenou operativu a toto téma neni
pro mnoho americkych ortodoxnich
neurochirurgt atraktivni. Jinym, pro
nds radostngjsim dlivodem miize byt
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pisi do periodik, jednak predndseji
v celé Evropé. Jsme zapojeni do prd-
ce Grantové agentury Ministerstva
zdravotnictvi Ceské republiky.

Co se tykd zdkladniho vyzkumu,
tak nds &8, Ze jsme pro tento rok opét
dostali od prazského Institutu klinické
experimentdini mediciny prostfedky
na pokusy na velkych zvifatech. Také
diky tomu, Ze jsme v predchozich le-
tech publikovali v ,impaktovaném”
casopise Physiological Research vy-
sledky vilastniho experimentu se sr-
decnimi chlopnémi na ovcich. Tento
rok bychom rdadi provedli pilotni pro-
jekt srovndni rdznych metod ablace
srdecnich sini. Experimentdini prace
je nedilnou soucdsti hleddni a nalé-
za&ni moznosti a hranic v mediciné.
Bez experimentu by se pokrok v pod-
staté zastavil.

Vyuzivime vsechny moznosti feSeni
infekce cévni protézy, jen v piipadé
nutnosti vyuziti allograftu jsme nuceni
se obrdtit na transplantacni pracoviste,
kterym je prazsk& Nemocnice Na Ho-
molce. Odborné prispévky a celkové
ovzdusi kongresu svedci pro prohlubo-
vani frendu zapocatého pred nékoli-
ka lety smérem k akcentu na endo-
vaskularni a hybridni vykony.

fo, Ze jako jedni z mdla v Evropé dis-
ponujeme kvantifikaci mozkového
pratoku pomoci MR (gMRA NOVA).
Tim, Ze z bifurkace karotidy vyjme-
me nestabilni ateroskleroticky pldt,
ze kterého stfili mikro &i makroembo-
ly do mozku, provédime chirurgickou
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prevenci iktu. To je tradicni indikace
této operace.

My se ale kromé otdizek ,SniZi se ri-
ziko mrtvice nebo Umrti po karotické
endarterektomii (CEA)?” ptdme i tak-
to: ,Je pacient s aterosklerézou karoti-
dy v riziku kognitivniho deficitu? Kvdli
embolizacim? KvUli nizkému pritoku
za stendzou?” Dalsi velmi zajimavd
otdzka zni: ,Jsme schopni s CEA po-
silit proud krve mozkem a tim zlepsit
kognitivni funkce?” Tyto otdzky moz-
nd casem povedou k eventudlnimu
posileni indikace CEA.

12.-13. 6. 2015 jsem se zUcastnil
zaseddni Cerebrovaskuldrni sekce
Evropské asociace neurochirurgt

Nemochnici Ceské Bud&jovice,

a.s. je kazdorocné hospitalizo-

vano 100-150 pacientl’ s klis-
fovou meningoencefalitidou, coz
je nejvyssi pocet pacientll na jed-
no pracovisté nejen v rdimcei CR, ale
celé stfedni Evropy. Ve spoluprdci
s virologickym vyzkumnym tymem
doc RUzka na Akademii véd CR
a prof Heinze ve videnském Virolo-
gickém institutu se nase oddéleni
podili na vyzkumu této nemoci.

Ve dnech 6.-8. kvétna 2015 jsem
mél prilezitost aktivné se ucastnit
mezindrodniho semindfe NeurolD
Course, ktery v Liverpoolu spoleéné
porfddaji tamni univerzita, Institut in-
fektfologie a Infekeni klinika Krdlovské
fakultni nemocnice (http://www.liv.
ac.uk/neuroidcourse/). Semindr, je-

dubnu 2015 jsem absolvovala
stdz na oddéleni anesteziolo-
gie v nemocnici v Pasové, kterd
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(EANS) v Usti na Labem se zvanym
sdélenim na téma nové indika-
ce EC/IC bypassu v posileni prto-
ku krve mozkem. Bylo mi cti miuvit
po prof. Csosnyckovi z proslulé ber-
linské nemocnice Charité a pred
prof. Tanikawou z Japonska, ktery pa-
i mezi Spicku v mozkovém bypassu.

Nejvice jsem si vSak ve druhém
Ctvrtleti letosniho roku cenil toho,
Ze jsem byl uveden jako spoluautor
sdéleni I1ékafl nervového oddéleni
Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s.
dr. Martina Reisera a dr. Miroslavy
Nevsimalové na evropském iktovém
kongresu, kde prezentovali nase vy-
sledky akutni 1éCby iktu ve svétle

» MUDr. Ales Chrdle

hoZ se kazdoro¢né Ucastni vice nez
stovka 1ékarl z Velké Britdnie a Irska,
i dalsich zemi Evropy, Ameriky a Aus-
frdlie, je zaméreny na diagnostiku
a lé¢bu infekci centrdiniho nervové-
ho systému.

Béhem 45 minut v sekci Hot To-
pic jsem mél moznost priblizit nase
vliastni poznatky o klinickém prlbé-
hu a laboratornim obrazu klisfovky
a kvality zivota po ni, ale také patofy-
ziologické i epidemiologické souvis-
losti této nemoci.

S rozvojem cestovnino ruchu
ve stfedni a vychodni Evropé roste
vyznam importu endemickych in-
fek&nich nemoci, jako je klistovd en-
cefalitida, do zemi, kde se nevyskytu-
je. Tomu odpovidala i délka diskuze
a otdizky na konkrétni klinické situace.

» MUDr. Jana Lochmanova

patfi mezi vyukové nemocnice |ékar-
ské fakulty Univerzity v Regensbur-
gu. PéCi na oddéleni anesteziologie
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recentnich studii. Vysledky nasich
iktologC a chirurgické vysledky ces-
kobudé&jovické nemocnice vedou
k tomu, Ze budeme spolu s Liber-
cem jako jediné nefakultni pracovi-
sté spolupfijemci grantové podpo-
ry AZV na prevenci perioperacniho
iktu béhem CEA pomoci ultrazvuku,
a tim plnime zaddni Komplexniho
cerebrovaskuldrniho centra na kli-
nicky vyzkum v dané tematice.

1 Cognitive Outcome and Hemodynamic
Changes after Carotid Endarterectomy
in Primary Stroke Prevention: Jifi Fiedler,
Tomds Mrhdlek, Michal Vavrecka, Mar-
tin Bombic, Kubdle J, Marek Preiss, Iva
Stuchlikova

Tato predndska byla soucdsti rozvije-
jici se spoluprdce mezi nasi nemoc-
nici a zminénymi liverpoolskymi insti-
tucemi v oblasti infek&nich nemoci.

Zajimavost: Z University of Liverpool pochdze-
lo devét nositelll Nobelovy ceny, z toho Ctyii
z oblasti mediciny a fyziologie (Ross - maldrie,
Sherrington - neurony, Khorana - DNA a syn-

téza proteind a Porter - struktura profildtek).

a pooperacni intenzivni péce zaijistu-
je pres 50 |ékard. Primd&rem oddéleni
je Dr. Med. Johann Nufer. Ro¢né zde
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probéhne priblizné 15 000 anestezii,
mezi nimiz jsou zahrnuty vSechny
moderni metody celkové i regiondini
anestezie. Na jednotce pooperacni
infenzivni péce s 22 1Gzky rocné oset-
fi vice nez 2 500 pacientl po ndroc-
nych operacich &i po Urazech, véet-
né kraniocerebrdlnich poranéni.
Uvodni dvé fietiny stdze jsem
byla zafazend na centrdini operac-
ni sdly - zapojovala jsem se do pfi-
pravy pacienta na operaci, poznala
jsem rlizné metody celkové i regio-
ndini anestezie a mozZnosti monito-
rovani vitdinich funkci béhem ope-
race i po ni, u dospélych pacientd
jsem méla prilezitost si pod dohle-
dem vyzkouset endotrachedini intu-
baci, u détskych pacientd zavddé-
ni laryngedinich masek. Jeden den
jsem se vénovala prdci na anestezi-
ologické ambulanci - vysetfeni pa-
cientll pred operaci, indikacni krité-
ria celkové a regiondini anestezie,
premedikace, klasifikace pacientt
podle ASA. Poslednich 10 dnd jsem
strdvila na jednotce pooperacni in-
tenzivni péce, kde jsem se Ucast-
nila vySetfovdani pacientll béhem
rannich vizit, rentgenovych vizit, pri-
madrskych vizit, ddle jsem provadéla
odbéry krve k analyze krevnich ply-
nd (v SRN krev nemohou odebirat
zdravotni sestry, pracovat s krvi mo-
hou pouze [ékafi a medici), podilela
jsem se na radé instrumentdinich vy-
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Setfeni (bronchoskopie, echokardio-
grafie..). V prabéhu stdze jsem méla
moznost vidét osetfeni a zajisténi pa-
cienta po tézkém traumatu s bezve-
domim na Schockraum (=emergen-
cy). Ddle jsem se zUcastnila skoleni
resuscitace, které probihalo formou
modelové situace na naprogramo-
vané figuriné. Kazdy Ucastnik kurzu
si vyzkous$el, jak by v dané situaci
reagoval, véetné monitoringu, zajis-
téni dychacich cest, aplikace 1€kl
a v neposledni fadé defibrilace.
V zdvéru stdze jsem byla pozvdna
na semindr v rdmci dalsiho vzdé-
l&vani, ktery se zaméfoval na pro-
blematiku transplanta&ni mediciny
a novinek v némecké legislative.

S$tdZz na anesteziologii v bavor-
ském Pasové pro meé byla vybornou
zahraniéni zkusenosti, kdy jsem méla
moznost poznat trochu jiny systém
péce o pacienty. Zakladem pro do-
mluvu nejen s persondlem, ale i s pa-
cienty, byla samoziejmé dobrd zna-
lost némeckého jazyka, bez které se
obeijit nelze.

Zdravotnicky systém je zalozen
na povinném zdkonném verejném
pojisténi. Patfi mezi koordinované-
-pluralitni systémy, kdy je zdravi stétem
garanfovand sluzba. Vychdzi z fzv. Bis-
marckova modelu, ktery byl vytvoren
jiz v prdmyslovém Prusku a do obdo-
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bi 2. svétové vdalky fungoval praktic-
ky ve viech vyspelych zemich Evropy.
Systémy nékterych zemi, kromé& Né-
mecka napfiklad Rakousko, Belgie,
Nizozemi, Lucembursko a nase re-
publika vyuzivaijl jeho prvky i v dnes-
ni dobé. Model klade dlraz na sté-
tfem zaqjisténou minimalni zdravotni
péci, kterd je v dany okamzik uzite&-
nd, U¢innd a nutnd, a na jeji dostup-
nost véem obcanlim. Zdravotni péce
je hrazena ze zdrojd povinného zdra-
votniho pojisténi obyvatelstva,

V systému povinného pojisténti je
v Némecku pres 75 % obyvatel, 23 %
obyvatel vyuzivd moznosti soukromé-
ho pojisténi a 2% obyvatel je nepo-
jisténo (plati za zdravotni péci piimo,
hotovée). Privatné pojisténi pacienti
maji moznost volby Iékare, piipadné
jsou osetfovdni pouze primdrem od-
déleni.

Pfimé platby nesmi presdhnout
2% hrubého prijmu, jde napriklad
o poplatek za predpis I€ku, za hospi-
talizaci a za dopravu do zdravotnic-
kého zafizeni.

Pasovskd klinika patfi mezi verej-
né univerzitni nemocnice. Za jeji ve-
deni odpovidd Rada mésta, kterd je
zodpovédnd za zdsadni rozhodnuti
a jmenuje vybor a sprdavce kliniky.
Vybor rozhoduje o hospoddiskych
otdzkdch, pracovnich smlouvdch
pro primdie a persondinich zdlezi-
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fostech na vedoucich pozicich. Jednou za pul roku do-
stavd zprdvu od spravce kliniky o ¢innosti a plnéni sta-
noveného pldnu. Pfedsedou vyboru kliniky, ktery vyfizuje
obchodni zdlezitosti, je starosta mésta. Sprévce kliniky
zastévd nezdvislé a zodpovédné vedeni kliniky véetné
organizacnich zdlezitosti a managementu. Podporu mu
poskytuje predstavenstvo, sestévajici z vedoucich oset-
fovatelské péce, I€karské péce a persondiniho Useku.

Péce zahrnuje anestezii (inhala¢ni, intravendzni, ba-
lancovand intubacni), zajisténi dychacich cest larynge-
dIni maskou, ventilaci pouze jedné plice béhem aneste-
zie, metody kombinujici celkovou a regiondlni anestezii
s infraoperacnim vysetfenim transezofagedini echografi
a méfenim hloubky anestezie za vyuziti EEG, regiondini
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anestezii, spindini anestezii, blokddy plext, blokddy pe-
rifernich nervl, ambulanci bolesti, premedikacni ambu-
lance v&etné konzilii pro ostatni oddéleni, urgentni me-
dicinu, sluzby Iékart pro pozemni i leteckou zdchrannou
sluzbu, urgentni pfijem (Emergency), resuscitaéni tym,
Skoleni resuscitace pro ostatni oddéleni.

Ukoly v rédmci sluzeb jsou rozd&lené do prib&hu ce-
lych 24 hodin. Vizita a analyza krevnich plynG se konaiji
vzdy nejméneé jednou za sménu. Specifikem nocni sluzby
je, ze lékar pripravuje prekladové zpravy na dalsi den.
Lékati maiji k dispozici skfifky v suterénu budovy nemoc-
nice. Na oddéleni vyuzivaji denni mistnost spolu se ses-
trami. Pro |ékare, ktery slouzi no&ni sménu, je k dispozici
sluZzebni pokoj, foto se ale netykd 1€karl slouzicich na in-
tenzivni péci - i musi byt celou dobu na stanici.

» MUDr. Martin Reiser, MUDr. Miroslava Nevsimalova, prim. MUDr. Svatopluk Ostry, Ph.D.

ednim z mist, kde se setkdva-
ji nejen evropsti neurologo-
vé zabyvajici se diagnostikou
a léEbou cévnich mozkovych pfi-
hod (CMP), se stala 12.-15. 5. 2015
Viden. Na European Stroke Confe-
rence probihala odbornd sdéleni
az ve ctyfech paralelnich sekcich
a jedné sekci komentfovanych poste-
r0. Zaznélo pres 200 piispevkl a vy-
véseno bylo 500 e-posterl. Kromé
foho probéhlo sest vyukovych kurz
a jeden velky workshop ultrazvukové
diagnostiky. Z Evropy, Asie i Ameriky
pfijelo na 1 500 Gcastnikd.,
Jednim z hlavnich témat jednd-
ni byla akutni 1éCba ischemickych
mozkovych pfihod. Rozpusténi krev-

ni srazeniny poddnim fzv. trombo-
lyzy bylo vyznamnym pfispévkem
ke zlepseni vysledkl [€Cby ischemic-
ké cévni mozkové prihody. Od zave-
deni trombolytické [éCby se podafilo
rozsifit jeji dostupnost pro vice paci-
entl a zdroven opakované potvrdit
jeji bezpecnost. Vytvoreni bezped-
né techniky mechanického odstra-
néni srazeniny z mozkového recdisté
bylo fadu let pfedmétem Usili mnoha
velkych center v Evropé i ve svété.
Na prelomu let 2014-2015 se podafi-
lo prokdzat vyssi Uspésnost kombina-
ce obou typl I€Cby. Nicméné stdle
zUstéva naléhavost véasného odha-
leni priznakt cévni mozkové piihody
a zahdjeni 1é¢by. Neurologické od-

déleni ceskobudeéjovické nemoc-
nice prezentovalo na tomto evrop-
ském féru dvé predndsky tykajici
se pozitivniho vyznamu organizace
péce a kombinované trombolytické
a mechanické rekanalizace tepen
mozku u ischemické cévni mozko-
vé piihody. Nase vysledky, popisujici
posledni dva roky, byly pIné v soula-
du s nejnovéjsimi zjisténimi velkych
svétovych center a zaveéry vsech re-
centnich velkych randomizovanych
studii. Dosazeni obdobnych vysled-
kd nezdvisle na randomizovanych
studiich je vysledkem mezioborové
spoluprdce s anesteziology, radiolo-
gy, neurochirurgy, internisty a fyziatry
v [éCbé& cévni mozkové prihody.

» prim. doc. MUDr. Jiff Stehlik, CSc.

d 4. do 6. kvétna 2015 jsem diky
pozvdAni prof. Rossiho monhl
predvést na klinice Sanatrix
v Rimé& operaci ndhrady ky&elniho
kloubu miniinvazivni metodou. Uve-
deny postup pouzivdme na ortope-
dickém oddé&leni Nemocnice Ceské
Budéjovice, as. jiz od roku 2004. Teh-

dy jsme jako prvni pracovisté nejen
v Ceské republice, ale v celé stfed-
ni i vychodni Evropé pouzili miniin-
vazivni postup podle autora metody
prof. Reffingera z Mnichova.

Vlastni klinika se nachdzi v krds-
ném prostfedi vilové &asti Rima a je
Spickoveé vybavena nejen v medi-

cinské Cdasti pracovisté. Operaéni vy-
kon i doléCovdni pacienta probéhlo
Uspésné a byly tak ddny dobré pod-
minky pro dalsi spoluprdci naseho
oddéleni s uvedenou klinikou, a to
i v dalsich oblastech specializaci or-
fopedie.
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ROZLOUCENI S PRIM. MUDR. RADOSLAVEM BERANKEM

» PhDr. Marie Sotolova

Po dlouhé nemoci zemrel 7. Cervence 2015 MUDr. Ra-
doslav Berdnek, emeritni primdf urologického oddéle-
ni Nemocnice Ceské Bud&jovice, a.s.

Dr. Berdnek se narodil 27. 7. 1934 v Ceskych Budé&jo-
vicich, kterymn mimo kréatkou prestavku zUstal po cely
Zivot vérny. Po absolvovani Lékarské fakulty Univerzity
Karlovy v Plzni roku 1959 nastoupil na umisténku na
chirurgii do Sokolova, poté prestoupil jako civilni za-
méstnanec na chirurgické oddéleni Vojenské nemoc-
nice v Plzni.

Do ceskobudgéjovické nemocnice nastoupil rok po
atestaci z chirurgie roku 1964 jako jediny sekunddr a
zdroven zdastupce prvniho primdre samostatného uro-
logického oddéleni MUDr. Vdaclava Kunce. V té dobé
mélo urologické oddéleni za sebou pouhd dvé léta
své existence a disponovalo 27 1Gzky pro pacienty
z celych jiznich Cech. Pan doktor se zapojil nejen do
rozsdhlé klinické praxe, tehdy jesté bez zdkladnich dia-
gnostickych pristroja dneska - ultrazvuku, pocitacové-
ho tomografu, magnetické rezonance, ale i do bu-
dovani sité urologickych pracovist v regionu. Posléze
pusobil jako krajsky odbornik pro urologii. Na pfelomu
80. a 90. let se podilel na projektech nového moder-

niho urologického praco-

visté v centrdinim pavilo-

nu C Ceskobudé&jovické

nemocnice. V obdobi

1984-1997 byl primdrem

urologického oddéleni.

Poté pUsobil dalsich pét

let na strakonické urologii

a na prahu své sedmde-

satky jesté dva dny v tyd-

nu ordinoval v urologické

ambulanci na ceskobudéjovické poliklinice Jih.
Zasluhy o obor ocenila vioni pfi pfilezitosti osmdesdtin
prim. MUDr. Radoslava Berdnka Ceskd urologickd spo-
lecnost Ceské Iékafské spolecnosti Jana Evangelisty
Purkyné udélenim cestného clenstvi,

PrestoZze pana primdre osud nesetfil, jako osmilety
prisel béhem heydrichiddy o svého ofce a na sklon-
ku Zivota se potykal s ocnim postizenim kvali z&vaz-
né chorobé&, uchoval si v sobé schopnost vnimat svét
s usmé&vem. Cest jeho pamdtce.

m Sot

PODEKOVANI MUDR. EVE ZAMPACHOVE

Posledni &ervnovy den ukoné&ila své plisobeni v Nemocnici Ceské Bud&jovice,
a.s. MUDr. Eva Zampachovd, kterd zde pracovala od 15. 9. 1978, fedy 1émét ti-
cet sedm let. Pani doktorka pracovala jako mikrobiolozka. V ceskobudéjovické
nemochnici zaloZila a fidila v rdmci Iékarské mikrobiologie obor virologie a fadu
let vedla i laboratof bakteriologie. V pribéhu svého plsobeni ucila a vycho-
vala kvalifikované ndstupce. Dovoluiji si ji fimto vyjadfit vefejné podékovani za
jeji préci a poprdt zdravi do dalsich let.

Autor je Feditelem Centralnich laboratofi Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s.

GRATULUJEME TRIATLONISTUM

» PhDr. Marie Sotolovd

mochnice jsou hned dva vitézové soutéze Moravia
Man, ktery je soucdsti mistrovstvi CR v dlouhém tri-
atlonu?

Velky Uspéch zazil Radek Uhlif z technického oddé-
leni Nemocnice Ceské Buds&jovice, a.s., kdy? 6. Servna
2015 vyhrdl v Pardubicich svou kategorii - muzi 45-49 let
(M 45) a celkové byl v muzich dvacdty. Skvéle si vedla

Vﬁe, 7e mezi zaméstnanci ceskobudéjovické ne-
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také Mgr. Alice Flickovd, DiS, kterd pracuje jako farmace-
utickd asistentka v centrdini pfiprave cytostatik. Rovnéz
ona vyhrdla svou kategorii Z 45 (45-49 let). Pokud byste
neveédéli, co ,dlouhy” triatlon obndsi, pak je to uplava-
nych 3, 8km, 180km ujetych na kole a ubéhnuty marao-
16N, tedy 42,2km. To vSe v co nejlepsim Case.

Jak ndm prozradila pani Flickovd, v jejim pfipadé trva-
la priprava posledni &tyfi mésice tyden co tyden 18 ho-
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din tréninku vCetné regenerace. Prosté velkd gratulace
je na misté. Perlicka na zavér: Oba super Uspésni zavod-
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nici zjistili az na z&vodech, Ze pracuji v jednom podniku,

vzddleni od sebe néjakych tfi sta metrQ.

ODBORY

INFORMACE ZE ZAKLADNIi ORGANIZACE ODBOROVEHO
SVAZU ZDRAVOTNICTVi A SOCIALNI PECE CR

» Be. Jan Susta

dme za sebou po-
lovinu roku 2015,
atak je ¢as na krait-

ké bilancovani.
Nejdfive se zaméfim
na zmény ve vyboru. Profo-
Ze nds zivot stavi pred rdzné
situace, snizil se na zacdat-
ku roku pocet ¢lenl vybo-
ru na tfi osoby. V této sou-
vislosti vzpomernme na to,
Ze v srpnu uplyne rok, co
nds navzdy opustila ¢lenka vyboru - staniéni sestra an-
esteziologicko-resuscita&nino oddéleni Jarmila Frolikova.
Vybor se zredukoval ddle povysenim byvalého pfedse-
dy zdkladni organizace Mgr. Lubode Francla do pozice
mistopredsedy odborového svazu zdravotnictvi a socidl-
ni péce Ceské republiky se sidlem v Praze. Na &lenské
schlizi 19. Unora byli lenové vyzvani k aktivnimu zapojeni
do ¢innosti vyboru zdkladni organizace. Nektefi lenové
projevili z&jem a od kvétna vybor pracuje v plvodnim po-
Ctu péti lidi. Novymi &leny jsou vieobecnd sestra z neuro-
logického oddéleni Jana Markovd a sanitdr Petr Valenta
z anesteziologicko-resuscitacnino oddélent.

V rdmci posileni vyjedndvaci pozice nasi organizace
a mozZnosti sebevzdéldni jsem na krajské konferenci od-
borového svazu zdravotnictvi a socidini péce 2. dubna
2015 kandidoval do krajské rady Jihoceského kraje OSZ-
SP CR. Moje kandidatura byla Usp&$nd a ndsledné jsem
byl zvolen do pozice predsedy, coZ mi umoznuje se svy-

mi kolegy z rady koordinovat ¢innost véech zdkladnich
organizaci. Tyto okolnosti neuvadim protfo, abych se bil
v prsa, jak mito jde, ale proto, Ze prdce v regionech pat-
fi k nejdUllezitéjsim ¢innostem odborového svazu. V rédm-
ci socidlniho dialogu mam moznost jednat s lidmi, ktefi
ovliviuji vyvoj zdravotnictvi a socidini péce v JihoCeském
kraji. Patti mezi né politici, zaméstnavatelé i zastupci regi-
ondinf rady odborovych svazd CMKOS. Vaichni tito maii
svd zastoupeni v radé hospoddiské a socidini dohody Ji-
hoceského kraje (krajsk& tripartita). Je treba si uvédomit,
Ze socidlni dialog je dulezitym ndstrojem rozvoje pramys-
lovych vztah( a kolektivnino vyjedndvani a pomdha slo-
dit z&jmy zaméstnanct a zaméstnavateld v zgjmu rozvo-
je podnikdni i zajisténi socidiniho smiru. Také cilem nasi
zAkladni organizace vzdy bylo a je vyjednat co nejlepsi
podminky pro zaméstnance v rdmci kolektivni smlouvy
s vedenim Nemocnice Ceské Bud&jovice, a.s.

R&d proto pripomindm uvédomeélost vsech &lenl z&-
kladni organizace, protoze jen diky jejich pfispévkdm
mUzZe nd$§ odborovy svaz existovat, Ve svych dUsledcich
to znamend, Ze se i diky vdm podafilo vyjednat pro za-
méstnance nasi nemocnice od Unora 2015 0 5% vys-
§i mzdu. Ddle se pfipravuje novela persondini vyhlasky,
kterd by méla fesit soucasnou situaci, kdy kvali svému
pretizeni voli zaméstnanci Casto odchod mimo profesi.
Podaitilo se prosadit zvyseni platby za stdtni pojisténce
od 1. 1. 2016, coz do zdravotnictvi pfinese 1,8 miliardy
primdrné ur¢enych na mzdy a platy. PfestoZze Clenskd
z&kladna nasi organizace pozvolna roste, zaméfime se
v ndsledujicich mésicich na osvétu zaméstnancl k od-
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Pocasi bylo vystavni feka klidnd, ndlada vybornd. Plavba z Rasinova ndbreZi do Tréje

se vydarila.

bordiské cinnosti, aby dostali sprdv-
nou odpoveéd na nejcastejsi otdzku
.A co z toho budu mit?”,

Mezi nejvyznamnéjsimi aktivitami
nasi z&kladni organizace ve druhém
Ctvrtleti letosniho roku v oblasti kultu-
ry jsou dva rodinné zdjezdy do Prahy.
Spolec¢né se zaméstnavatelem jsme
zorganizovali v rdmci Mezindrodniho
dne déti plavbu lodi po Vitavé a nd-
v§tévu ZOO. Vyletl 6. a 20. Cervna
se zucastnilo 241 lidi, z toho 121 déti.
Ndklady, prevysujici sto osmdesdt ti-
sic korun, byly hrazeny ze socidiniho
fondu nemocnice. Akce se libila, tak-
Ze si UCastnici za zodpovédnost, ve-
deni nemocnice za vstficnost, ces-
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tovni kanceldr za bezchybny prdbéh
a hospoddrka odborové organizace
Alena Sedlackova za celou organi-
zaci akce zaslouzi pochvalu.

Mezi dalsi uddlosti pofddané
odborovou organizaci patfi zdjezd
na muzikdl Osmy svétadil do Pro-
hy, show na ledé Jen pockej zajici!
v Ceskobudéjovické Budvar aréng,
kazdoroéni setkdni byvalych kolegu,
tentokrdt v Malém pivovaru, vylet
na adventni frhy do Pasova. Momen-
taIné uvazujeme o moznosti zacast-
Rnovat se sportovnich her v nohejba-
lu a volejbalu.

Tento rok nds opét Eekd provoz
détského tdbora Slavkov ve dvou

LOK -SCL

V Lékarském odborovém klubu pretrvava situa-
ce, kdy po odchodu piedsedy MUDr. Filipa Sisla
z Ceskobudéjovické nemocnice vede organizaci
LOK provizorné jeho mistopredseda MUDr. Marek
Chromy z chirurgického oddéleni. Nékteré spole-
¢enske aktivity lékaru a jejich kolegll se odehravaji
mimo odborovou platformu. Na snimku je cyklis-
ticky vylet pracovnikl chirurgického oddéleni do
Uhlikova na Lipensku posledni kvétnovy vikend.
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bézich pro témér stovku déti. Po vel-
kych opravdch jsme zvédavi, jakou
budou mit provedené préce ode-
zvu. Letos se pfihldsilo vice déti nez
loni, coz nds tési, ale dokdzeme
si predstavit daleko vice zdjemcy,
a to pfedevsim z fad zaméstnancu
nemocnice. Chci zde podékovat
vsem kolegum, kteff se na chodu t&-
bora podileji, coz je stoji nemalé Usili
a mnoho volného Easu. Jsem rdd, Zze
se dnes jesté najdou lidé, kfefi jsou
ochotni obétovat svdj volny as pro
druhé.

Louceni by mély provdzet dob-
ré zprdvy, a tak se vracim k socidini-
mu fondu. Ke konci roku 2015 bude
z fohoto fondu vyplacena kazdému
zameéstnanci mimorddnd odména
cca 10 000 korun. Preju viem krdsné
|éto a co nejméné stresovych situaci.

m Foto Bc. Jan Susta

Triletd Denisa se mohla diky Usili své ba-
bicky Aleny Sedlackové, kterd se ujala
ndrocné organizace vyletd, projet v ZOO
na tygru.
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DOC. MUDR. FRANTISEK VOREL, CSC.

M Jak se doktor stane Iékafem?
Pokud ma tazatel na mysli doktora
veskerého Iékafstvi, pak mezi témito
pojmy nevidim rozdil. Obojim se sta-
ne promoci na Iékarské fakulté a ob-
drzenim titulu MUDr. Jind je otdzka,
kdy a zda vibec se stane dobrym
Iékafem. Jak ale definovat dobrého
|ékare?

H Jak se nezblaznit z odpovédnosti?
V miadi vétsinou odpovédnost ne-
doléhd. Skoro kazdy Iékarf je za mla-
da neomylny. Pak uz to byvd horsi.
A néktefi se zbldzni. Odpoveédnost
kupodivu doléhd i na soudni [éka-
fe. Jiz zesnuly prof. Loyka z Olomou-
ce mi jednou fekl: Za mlada mi bylo
véechno jasné a znalecké posudky
jsem psal snadno a hodné. Ted' uz
radsi zadné nepisu, protoze vim, ze
véechno muUzZe byt jinak.

H Nejmilejsi pacient?

To je pro soudniho |ékafe nepfilis
vhodnd otdzka. Tak snad pfipad,

na ktery rad vzpomindm: Miady
muz byl nepravomocné odsouzen
za vrazdu, a to pfedevsim na zd-
kladé nesprdvného znaleckého
posudku, kde byl posouzen smrtici
subarachnoiddini hematom jako
drazovy. Reviznim znaleckym po-
sudkem se podafilo tento zavér zpo-
chybnit, nebof zjevné Slo o spon-
tanni subarachnoiddini krvaceni,
a pachatel byl odsouzen k podmi-
nénému trestu za pokus ublizeni
na zdravi.

M Nejhorsi pacient?

Nerad vzpomindm na dva pfipa-
dy: Muz ze Zdrlivosti zavrazdil nozem
manzelku a dvé déti - hol&icky sta-
ré dva a Ctyfi roky. Byl jednim z po-
slednich popravenych u nds. A dru-
hym pfipadem je stdle neobjasnénd
vrazda z poc&atku 80. let. Doma byla
nalezena miladd Zzena uskrcend po-
lyetylénovym provazem utazenym
a zauzlovanym vpredu na krku.

DR.OTAZNIK

M Jaky jste pacient?

Vyborny. Myslim. Nechdvdm rozhod-
nuti na odbornikovi a fidim se jeho
radami.

H Co pokladate za nejvétsi ispéch
a pokrok v mediciné za tu dobu,
ktery jste zazil jako IékaF?
Molekuldrni genetiku.

M Jakda bude podle Vas medicina
za 100 let?

To nevim. Ale spoléhdm na moleku-
larni genetiku ©

ZAJIMAVOST Z DEJIN NEMOCNICE

JAK SE HLEDALI PRACOVNICI NA VYSPU
SOCIALISTICKEHO STATU

imofddné zajimavé archi-
M vdlie pfedal Nemocnici

Ceské Bud&jovice, a.s. pod
dojmem jejich neddvnych stych na-
rozenin pan FrantiSek PeCenka (83).
Byl prvnim spravcem léCebny ve Vys-
§im Brodé - Hrudkoveé, takZze ucho-
val ve svych dokladech dokumenty,
které Casem ziskaly na jedinecnos-
ti. Patfi mu velké podékovdni. Kro-
meé pozvdnky na slavnostni ofevre-
ni (na snimku) napfiklad prfeddévaci
protokol, pofizeny pfi zméné feditele.
Po odchodu MUDr. Lubora Sitavence

» PhDr. Marie Sotolova

nastoupil 1. 9. 1964 MUDr. FrantiSek
Ndhoda. V té€ dobé v [éCebné pra-
covalo 104 osob, kromé zdravotni-
kd, pracovnikd kuchyné a pradelny,
fidicd sanitnich vozl i ,desinfektor”
nebo viastni z&mecnik, fruhldf, insta-
latér a zednik, 4 topici a 3 zauhlova-
¢i, z nichz jeden, narozeny roku 1897
nesl neobvyklé kiestni jméno Silves-
fr. Unikatem je zdpis ze schlize komi-
se uréené pro feseni k&drovych otd-
zek Hrudkova, kterd se sesla pul roku
pfed slavnostnim zahdjenim, aby
zhodnotila doslé zadosti o zamest-

nAni. Pozndmky k jednotlivym ucha-
zeCUm jsou skutecné nefaldovanym
svédectvim doby. Ze 43 jich proslo
s kladnym hodnocenim a Eastou vé-
tou, Ze zadaji sluzebni byt, osm. Par
lidi svou z&dost o zaméstndni odvo-
lalo, nékde si komise vyzadala do-
pinéni. Nejzajimavéjsi jsou oviem
odmitnuti z ,ddvod( pracovnich, k&-
drovych a vékovych”,

Manzelé Eduard a Marie J. z I&zni
v Teplicich: ,Posudky jsou pracovné
slu§né, ostatni ¢innost pramérnd. Vy-
74ddén posudek od organizace KSC,
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ktery nedosel. Komise je toho ndzoru, Zze se nehodi pro
prdci v pohranici.”

Bozena C.. ,Stani&ni sestra na plicnim odd. KNsP (To
byl dobovy ndzev Eeskobudé&jovické nemocnice.). Zadd
proto, ze chce do dlchodu doslouzit na risikovém praco-
visti. Komise je toho ndzoru, Ze tento pozadavek je moz-
no spinit i v KNsP, aniz by se musela soudruzka stéhovat
na Hrudkov.”

Zdenka S. - zdravotni sestra z Chebu: ,1.&. nezamé&st-
nand, Zije spole¢né se soudruhem H., ktery také z&dd
na Hrudkov. Podle informaci Ustnich i pisemnych jde
o pracovniky s vysokou fluktuaci, Spatnou pracovniky mo-
rdlkou a neusporddanym rodinnym soukromym Zivotem.”

BlaZzena V. - pomocnd zdravotni sestra z plicni 1€Ceb-
ny v Jezniku Krnové: ,Spatné slysi, neslysi zvonky a telefo-
ny. Pomocnou sestru nemUzZzeme zaméstnat.”

Albina K. - zdravotni sestra z Jablonce nad Nisou:
.Z osobniho jedndni vyplynulo, Ze jeji infeligence md me-
zery. Charakteristické je to, Zze rozvdzala k 15. 5. pracovni
pomér v Jablonci nad Nisou a pfijela k ndm do zamést-
ndni, aniz jsme o ni pfedem cokoli védéli.”

Jak je vidét, neméla to komise vlbec lehké...

Zdravotnicky provoz zajistovala Ceskobudéjovickd nemochnice
na Hrudkové aZ do roku 2005. Od té doby je cely aredl zakon-
zervovany a ¢eka na své dalsi vyuZiti jinym majitelem.
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Krajeki dstav ndrodaiho sdrevi v Cesiyoh Buddjovicich .

C.Budd jovice, dne 22.11.1963,

Viien§ soudruhu-scuodruiko-soudrusi ,

v téchto dnoch byia dokomiena vistavba nové lédetay pro choroby
plical a tuberkulosu ve Vydids Nrodd.

Proddal 1édetny spojonéd o prohlidkou tude provedesc
¥ phtek &ne 29, 1stopady %.r. v 9,00 hodin ve Vydile Frodh.

Nové séravotnickdé safizenl wdend k prohloubeni boje protdi
tuberkuloze m chorobdm plicnim, predd xéravotnildm pledseda JihoSeského
KNV s Jindfich Xouba,

K dopravd d3astaiki bude k dispozicl pFed krajukou memcenicd
autobus, odjezd v 7,30 hod,

Dovolujess si Vis o< nojurdelndji posvat na oficleln{ pieddni
143obay & tdidse mo na Vadd dleat,

Mot eq )/
MDr Josef Hrddok,
feditel KONZ

Zdpad slunce nad Nemocnici Ceské Budgjovice, a.s. vyfotografoval 23. dubna 2015 lékar gastroenterologického oddéleni

MUDr. Michal Vacik.
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